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3A單元二
不要浪費



廚餘分類大比拼



香港每天丟棄

多少廚餘?

(3,302 公噸)

資料來源:《香港固體廢物監察報告 2022年廢物統計數字》

環境保護署



猜猜3303公噸大約相等於多少輛雙層

巴士重量? (2人一組談一談)

資料來源:《香港固體廢物監察報告 2022年廢物統計數字》

環境保護署



問Google AI

230輛
雙層巴士重量

問豆包

資料來源: Google AI及豆包



廚餘佔了堆填區
多少%?

30%

資料來源:《香港固體廢物監察報告 2022年廢物統計數字》

環境保護署



你喜歡垃圾堆填區的環境嗎?



這情況和我們有關係嗎?

→行動



課堂目標

1.認識減少廚餘的方法。

2.於生活情景中適當應用減少廚餘的方法。

3.明白珍惜食物的重要性，實踐「光盤行動」。

(糧食安全)



活動(一)—齊來做統計(預習)
你和家人能否把所有飯菜吃完？

➢剩下多於一半

➢剩下一半

➢剩下很少

➢全部吃掉



活動(一)—齊來做統計(預習)
• 你們家中平日怎樣處理吃剩的飯菜？
➢丟棄
➢下餐再吃
➢回收廚餘

如果家中每天都產生很多廚餘，
你會怎樣?



前環境局(現為環境及生態局)於2013年開始展開

《惜食香港》運動

大嘥鬼 (全片0:00-0:31)

留意大嘥鬼有甚麼提示?

(講3個)



大嘥鬼的提示:
• 吃不下

• 食物放到過期 要銷毀

• 做人要惜食

勿亂點菜

不要浪費

如何應用於日常生活中?
如何應用於不同節日中?



農曆新年有甚麼習俗? 有何意義?

吃團年飯 送賀禮

圖片 圖片



• 團聚、團結

• 傳遞祝福，希望

• 尊敬長輩 孝親

吃團年飯

圖片



送賀禮

• 表達祝福、敬意

• 增進感情
圖片



這些優良的傳統，值得保留嗎?

在承傳優良文化的同時→

保護環境，減少廚餘



活動(二)—情景分析
-日常生活中如何減少廚餘?
-2人一組
-每組一張工作紙
-了解有關情境→討論如何減少廚餘(浪費)
*有需要可打開「討論小錦囊」



怎樣可以令小美一家減少廚餘?

一年一次食團年飯，我叫
了十二道菜，大家多吃些，
吃剩了不要緊，年年有餘

「好意頭」!



怎樣可以不浪費?

乖啦!乖啦!我已收到20多盒
賀禮，放到過期不能吃，
很浪費呀!我和婆婆怎能吃

得完？

爸爸，祝你身體健康！萬
事如意！這些都是你們喜
歡吃的，放著慢慢吃！



活動(二)—情景分析

• 分組討論時→有禮貌地交談

→限時6’

https://naozhong.tw/jishiqi/#countdown%3D00%3A06%3A00%26enabled%3D0%26seconds%3D360%26sound%3Dxylophone%26loop%3D1


活動(二)—齊分享

• 用3號聲音
• 留意同學的回答→



討論小錦囊：

1.小美一家有多少人一起吃團年飯？

2.婆婆叫了多少道菜？你認為他們

會吃剩飯菜嗎？

3.如果吃剩了可以怎樣處理？

4.你認為怎樣可以減少吃剩飯菜？



情境一：這兩幅圖片有甚麼不同?你

認為怎樣才算適量點餐?

圖片 圖片



討論小錦囊：

1.公公和婆婆收到多少盒賀禮?

2.你認為公公和婆婆能吃得完嗎?

3.公公和婆婆怎樣做才不會浪費?

4.送賀禮時怎樣既能表達心意，

又能減少廚？



情境二
送賀禮：其他祝賀方式



小結：
• 日常生活中多做一點點，就能減少廚餘
• 根據兩個情境，可否總結一下減少廚餘的方法?



提供乾糧、營養補充品、新鮮食物、調味料等，
標示生產日期、未過期、未開封的預制食品。

食物捐贈



香港→內地

內地廚餘量
和香港一樣
不斷上升



2021年11月推出
《糧食節約行動方案》

• 制止餐飲浪費
• 提倡節約公務活動用餐
• 加強宣傳減少食品浪費
• 推進廚餘垃圾資源化利用

穩定國家 糧食安全



《糧食節約行動方案》

習近平總書記強調：“越是有糧食吃，越要

想到沒糧食的時候。”把“光盤行動”進行

到底，堅決制止餐飲浪費行為，不僅是傳承

傳統美德，更有助於保障國家糧食安全。



「光盤行動」

是指甚麼?



「光盤行動」……明白了嗎?



2013年起內地推行
「光盤行動」

• 制止餐飲浪費
• 承傳節儉美德
• 保障糧食安全



•在糧食供應穩定的情況下，我們是否仍要

珍惜食物，減少浪費?

•光盤行動短片:

1. 請留意兩個小朋友在飲食態度上有何分別？

2. 你比較欣賞哪一位?為甚麼?



• 片中兩個小朋友都在吃午餐，他們在

飲食態度上有何分別？

• 你比較欣賞哪一位？為甚麼？

• 全世界每年浪費13億噸→1/4可養活

9億飢餓人口……

*我們停一停，想一想，我們可以怎樣做?







羅副校長的光盤行動

大家中午開始行動



課後延續:



課後延續



廚餘佔堆填區的30%

如果大家和家人一同實踐「光盤行動」
盡公民責任→堆填區會變成怎樣?

資料來源:《香港固體廢物監察報告 2022年廢物統計數字》

環境保護署



謝謝你的參與


