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善用科技啟發學生運動潛能善用科技啟發學生運動潛能
多管齊下營造校園運動氛圍

▲（左起）劉洛文老師、殷小賡老師、官健好老師

獲卓越教學獎教師

殷小賡老師

劉洛文老師

官健好老師

所屬學校

佛教志蓮中學

教 師 專 訪

三人的教學生涯各有源起，但皆植根於對運

動的熱愛。殷老師及官老師是精英運動員出身，

分別與足球及籃球結緣，投身教育界前，曾擔任

教練，培訓本地運動員。至於劉老師對運動的熱

情則從「貪玩」開始，讓他探索運動的世界，一

步步踏上體育教師之路。

鑑於精英運動員的培訓背景，官老師初到佛

教志蓮中學執教時，曾有人問她是否打算籌組精

英校隊，當時她斬釘截鐵說：「我只是來教體育

的。」這個回應正好反映三位教師對體育的看

法。他們認為，體育教育的價值並非局限於競賽

成績，而在於學生能否從中找到進步的動力，以

及養成運動的習慣。殷老師形容︰「運動場是學

習『面對失敗』的最佳場所。體育能教學生如何

處理情緒、接受輸贏，從比賽中磨煉意志與自

信。」他堅信，這份信念將陪伴學生走過成長的

艱辛路，一生受用。

奧林匹克運動會設有火炬傳遞儀式奧林匹克運動會設有火炬傳遞儀式，，象徵薪火相傳象徵薪火相傳。。這種象徵性意義也鮮這種象徵性意義也鮮活活地展現在三地展現在三

位體育科教師位體育科教師————殷小賡老師殷小賡老師、、劉洛文老師及官健好老師身上劉洛文老師及官健好老師身上。。他們深信體育超越競賽的成他們深信體育超越競賽的成

敗敗，，是一道跨越差異是一道跨越差異、、連結人心的橋樑連結人心的橋樑，，讓有特殊教育需要的學生揮灑汗水讓有特殊教育需要的學生揮灑汗水，，同時埋下勇氣同時埋下勇氣

與自信的種子與自信的種子，，突破限制突破限制，，發揮無限可能發揮無限可能，，開開啟人生的起點啟人生的起點。。這份教學初心猶如希望的這份教學初心猶如希望的「「火火

炬炬」，」，在校內點燃起學生對運動的熱愛在校內點燃起學生對運動的熱愛。。

▲小組教師與學生進行手球比賽，享受運動的樂趣。
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潤物細無聲潤物細無聲

運動為學生帶來正面的影響運動為學生帶來正面的影響

三位教師的教學理念可從學生的轉變中印

證。劉老師憶起有位較為內向的學生，在他的鼓

勵下參加了射箭課。潤物細無聲，這位學生漸漸

投入射箭訓練之中。劉老師發現他在訓練時非常

認真，每次都一絲不苟。

隨着學生的射箭技術日益提升，他亦逐漸開

放自己，融入訓練團隊，更代表學校出賽。最令

劉老師動容的是一次比賽後，大家道別回家，這

位學生首次臉帶笑容說「再見」。一個笑容深深

觸動劉老師，他憶述時也眼泛淚光。運動彷彿是

人與人之間的橋樑，為我們搭建信任，盛載情

感，點滴的轉變，令人感動。

走過艱苦訓練走過艱苦訓練 迎來冬特奧金牌迎來冬特奧金牌

官老師分享一位學生勇於接受艱苦訓練的奮

鬥故事。數年前，官老師抱着一試的心態，邀請

學生參與由外間機構舉辦的雪鞋競走項目招募活

動，出乎意料地有學生願意嘗試。儘管需在酷熱

的沙灘上進行模擬雪地的艱苦訓練，這位學生展

現無比毅力，最後更通過選拔，在2025年代表

中國香港參加在意大利舉辦的特殊奧運世界冬季

運動會的雪鞋競走項目，勇奪金牌。官老師指，

這位學生在運動方面的成就令她感到十分鼓舞。

有教無類有教無類 體育精神延伸至場外體育精神延伸至場外

學生對運動的熱情，不分場內、場外。殷老

師積極爭取機會，讓學生以另一個方式參與學界

比賽。「運動不僅是興趣或比賽，也可以是服

務。當時學界足球比賽在啟德體育園舉行，我們

安排學生到場提供義工服務，讓不同能力的學生

也能參與其中，踏足新場館，感受賽事氣氛。」

他認為，每個人都有值得被肯定的地方，作為教

育工作者，要為學生建立基礎及平台，助他們綻

放光芒。

▲官老師指導學生利用室內划艇機進行模擬比賽

▲劉老師指導學生進行戰繩練習，加強體適能。

教學理念

我們秉持信念，讓每位學生盡展潛

能，針對學生學習難點和不同需要，運用

有效的教學策略，結合資訊科技和人工智

能工具，讓學生在學習上獲得成功感，並

給予正面鼓勵，加強學生的自信心，培育

他們建立正確的價值觀及態度，實踐積

極、活躍和健康的生活方式，以及恆常運

動的習慣。

▲殷老師帶領學生於友校陸運會中擔任工作人員

看 影 片

教學理念
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教 學 分 享

我們深信，體育課屬於每一位學生。縱然

學習能力有差異，每一位學生都應在體育課中獲

得成功經驗。秉持這份信念，我們帶領體育科運

用人工智能與大數據，精準掌握學生的學習表

現，以分層教學方法照顧學生不同的學習需要，

給予他們正面鼓勵，提升他們的自信與團隊精

神，讓每一位學生均能享受運動的樂趣。

推動愉快學習體育推動愉快學習體育

培育學生全人發展培育學生全人發展

我們秉持學校的辦學理念，以「仁愛心、

誠懇心、忍耐心、學習心」全面培育有特殊教育

需要的學生，協助他們建立對體育的學習興趣與

信心。我們深信教育不應僅限於學術成就，更應

關注學生的健康並達至全人發展。因此，我們致

力營造愉快而包容的學習環境，讓每一位學生都

能在關愛與尊重的氛圍下學習體育，健康成長。

運用人工智能運用人工智能

提升學生學習成效提升學生學習成效

過去，教師難以即時掌握全班同學的運動

表現。為此，我們運用人工智能技術並結合智能

手帶，促進學生的學習效能。在課堂上，學生以

平板裝置拍攝同學的關鍵動作，再經人工智能系

統將這些照片轉化為「四格漫畫」，藉此引導他

們分析及反思每個動作技巧，繼而改進。教師利

用從智能手帶所收集的體適能數據，協助學生達

到世界衞生組織對 5-17歲兒童及青少年應在一

星期平均每天累積最少 60分鐘中等至劇烈強度

的體能活動建議（MVPA60）的目標。因此，我

們可以更清晰了解學生的學習進展，發揮因材施

教的效用。

多元策略照顧學生多樣性多元策略照顧學生多樣性

體適能報告助生涯規劃體適能報告助生涯規劃

我們採用多元的教學策略，混合小組協作

與分層教學等，以學生為中心，照顧學習多樣

性。我們由課前備課開始一直延伸到課中實踐，

因應學生的體適能差異而設計不同的學習活動，

各適其所，發展運動潛能。我們亦會以個人或小

組的學習報告回饋學生的努力，並透過學習活動

強化師生之間的關係。

◀▲小組教師致力營造愉快的體育學習氛圍

▲課堂上，殷老師運用人工智能技術，把學生踢足球的動作生成
四格漫畫，給予回饋。
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從自評循環中，我們發現學生的體適能水

平與未來職涯發展息息相關。因此我們採用全面

的校本體適能測試系統，結合職業導向元素，運

用人工智能及雲端系統收集學生十三項體適能數

據，涵蓋心肺耐力、全身、核心、下肢及柔軟度

五大範疇。透過大數據分析及年終個人「校本體

適能評估報告」，學生得以了解自身體能狀況與

未來職業需求的匹配度，把體育學習延伸至生涯

規劃。

體育活動多姿多彩體育活動多姿多彩

營造校園運動氛圍營造校園運動氛圍

在課程規劃上，我們以「四類八項」為核

心，並融入軟式曲棍球、布袋球等新興運動。我

們亦推行跨學科與主題式學習活動，例如與英文

科協作，籌辦英語學習活動；以及整合營養學、

精神健康與運動科學元素，舉辦「健康生活

周」，讓學生實踐健康的生活方式。此外，我們

透過小型遊戲與體育比賽，培養學生的運動精

神，學會尊重對手、承擔責任與發揮同理心，成

為有素養的運動參與者。我們亦安排學生擔任體

育大使，協助教師在校內推廣體育活動，培養服

務精神。

實踐至今，學生的運動參與度與自信明顯

提升，校園體育氛圍日益濃厚；教師團隊在協作

中持續專業成長；家長亦投入參與運動，支持子

女建立健康的生活方式。展望未來，我們會持續

深化各項教學策略，讓不同能力的學生都能獲得

適切的體育學習，不斷優化體適能系統，善用大

數據建構校本體適能水平指標。

▲殷老師在課堂上派發課堂成果報告，讓學生即時知悉學習成果。

◀官老師教導
學生進行節奏
跳運動

▲劉老師指導
學生進行射箭
練習
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評 審 撮 要

索取有關教學實踐資料的途徑索取有關教學實踐資料的途徑

學校網址：

www.clbss.edu.hk

學校電話：

2321 8511

學校傳真：

2321 2776

電郵：

cbsysk@itedu.clbss.edu.hk

聯絡人：殷小賡老師

小組教師期望學生在關愛中茁壯成長，致

力培養學生建立正確的價值觀和態度。他們十分

了解學生的興趣和能力，用心規劃校本體育科課

程，運用有效的策略照顧學生的多樣性，積極培

養學生養成運動的習慣，促進他們建立健康的生

活方式。小組教師並沒有因為學生的學習困難而

卻步，在豐富學生體育學習經歷方面不遺餘力，

因應學生的特性，為他們未來就業作好體能上的

準備。

小組教師以中央課程架構為藍本，因應學

生的需要、興趣及能力，並考慮教師的專長，悉

心策劃校本體育科課程，涵蓋六大範疇、共通能

力及正確的價值觀和態度。學習內容全面，除了

包括傳統的體育活動，如足球、籃球及手球等項

目外，還增添多項新興運動，提升學生的身體協

調能力及運動表現，讓體適能稍遜的學生都能感

受運動的樂趣，獲得成功感及加強學習信心。他

們採用有效的教學策略以照顧學生的多樣性，以

及運用資訊科技及人工智能系統輔助教學，以提

升學生的學習效能，效果明顯。他們積極從多方

面培養學生建立運動的習慣，以期能達到

MVPA60的目標，成功營造校園體育氛圍。

觀課所見，教師的講解十分清楚，傳意技

巧佳，示範精準，讓學生明白學習重點。教師在

應用資訊科技及人工智能輔助學習上尤見突出，

因應校內學生的能力稍遜及有特殊教育需要，對

抽象的空間及精細動作未必能夠理解重點，運用

資訊科技裝置生成四格漫畫圖像，具體說明及分

析學生的動作姿勢，讓學生感興趣及了解改善的

方法，效果良好。教師著力照顧學生的多樣性，

活動設計有心思，鋪排由淺入深，在分組安排上

發揮朋輩支援的效果。

小組教師各具專長，持續進修，透過共同

備課、同儕觀課、示範課等，分享教學經驗。此

外，小組教師進行公開課，讓其他教師了解體育

科的教學方法，其他科亦效法推行。小組教師獲

教育局及外間機構邀請擔任主講嘉賓，分享推動

體育科發展的經驗及有效的教學策略，讓業界的

體育教師受惠。

因材施教因材施教 循循善誘循循善誘 多元引趣多元引趣
啟展學生的運動潛能

▲小組教師藉本身的專長啟發學生對運動的興趣。

▲殷老師積極鼓勵學生建立恆常運動習慣

t
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