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言傳身教言傳身教 以真誠感染學生以真誠感染學生
從運動中培育正向品格

教 師 專 訪

▲蔡藝琳老師

獲新秀教師獎教師

蔡藝琳老師

所屬學校

圓玄學院妙法寺內明

陳呂重德紀念中學

蔡老師自幼立志成為體育科教師，期望以

自身經歷啟迪下一代。她將運動的熱誠融入教

學，把運動員堅毅不屈的精神傳承給學生，盼

望他們在運動中找到人生方向，在成長路上建

立自信，成就屬於自己的未來。

無懼逆境無懼逆境 展現堅毅精神展現堅毅精神

別看蔡老師總是活力充沛、樂觀開朗，人

生路上她同樣經歷挫折和低谷。作為欖球運動

員，她在練習及比賽時曾多次受傷，肩膀和腿

部留下了不少傷痕。大學時期，她在比賽中不

幸被撞斷右膝的前十字韌帶，劇痛不已，需要

接受手術及展開漫長的復健訓練，花了整整一

年才能重新參與比賽。

那段日子，她十分擔心自己能否再次重返

蔡藝琳老師被任教學生譽為蔡藝琳老師被任教學生譽為「「最有最有活活力的教師力的教師」，」，她從小熱愛田徑她從小熱愛田徑、、手球及健力等不同手球及健力等不同

運動項目運動項目，，高中時她更愛上欖球高中時她更愛上欖球，，其後成為中國香港欖球總會女子龍隊球員其後成為中國香港欖球總會女子龍隊球員。。然而然而，，比運動比運動

更早扎根心中的更早扎根心中的，，是她對教育工作的嚮往是她對教育工作的嚮往。。

▲蔡老師代表中國香港女子龍隊參與欖球比賽，全力以赴。

球場。然而，憑着身為前鋒的拚勁與永不放棄

的精神，加上隊友和朋友的鼓勵，她一步一步

克服傷患，再次站上賽場。這段經歷讓她深刻

體會堅持與勇氣的可貴，並培養出堅毅的意

志，更明白如何陪伴學生面對挫折。
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師生同行師生同行 運動改變生命運動改變生命

讀者可能會好奇地問，蔡老師為何不當全

職運動員？原來，教書育人是她堅定不移的志

向。蔡老師相信，見證他人成長與進步，是她

最珍視的事情。過去幾年，她肩負教學工作及

欖球運動員的雙重身份，奔波於課室與訓練場

之間。縱然歷盡辛勞，她依然初心不改，因為

這雙重身份讓她更有力量感染學生。 創新教學創新教學 成就學生未來成就學生未來

為培養學生對體育的興趣，蔡老師積極為

課堂注入創意。她將課堂遊戲化，並引入以學

生為本的「互惠教學法」及「多元感官學習

法」，不單大大提升學生的學習興趣，更在同

儕互相指導中深化所學。她將複雜的動作拆

解，並配合視覺提示，例如圖卡和簡易指標，

讓不同能力的學生都能輕鬆起步，逐漸進步。

此外，蔡老師亦引入匹克球等新興運動，

讓學生接觸多元運動項目。由於匹克球容易上

手，很多學生因此重拾對運動的信心與興趣。

憑著對教育的熱忱與創意思維，蔡老師深受學

生敬重與愛戴，對於獲得「新秀教師獎」，她

對學校滿懷感恩，並感謝一路以來指導她的前

輩，以及支持她的同工。

展望未來，蔡老師將在體育科積極推動

「AI in PE」，以追求卓越的精神運用人工智

能結合體育科，持續提升教學成效，繼續陪伴

學生尋找成長方向，成就更豐盛的人生。

初為人師時，她曾面對性格反叛，經常挑

戰校規的學生，一度感到束手無策。但她沒有

放棄，而是主動邀請學生加入欖球隊。透過訓

練，學生在汗水與磨煉中看見自己的進步，亦

感受到被尊重與肯定，逐漸改變態度，甚至找

到升學就業目標。更有一位舊生返回母校擔任

教練，延續這份精神，這正是教育最動人的力

量——以生命影響生命，薪火相傳。

▲學生在區際欖球比賽中獲獎，提升自信心。

▲蔡老師設計多元化的熱身活動，提升學習趣味及效能。

◀▲蔡老師鼓勵學生在不同的運動項
目中挑戰自己，突破障礙。

教學理念

看 影 片

我深信教育能以生命影響生命。作為

學生的同行者，我希望透過言傳身教與體育

運動，協助學生勇敢跨越挑戰，培育正向品

格與抗逆力，讓他們在自信中健康成長。
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以體育為媒介以體育為媒介 促進學生全人發展促進學生全人發展

在我心中，體育從來不只是技能的鍛鍊，

更是「立德樹人」的重要載體。跑道上的堅持、

比賽中的合作、挫折後的重整，都是品德教育的

真實寫照。

在教學上，我貫徹因材施教的理念。除設

計具挑戰性的學習任務外，我會透過「小步子任

務」將複雜動作拆解，配合清晰的視覺提示，讓

不同能力的學生都能循序漸進掌握技巧。同時，

我運用「小老師」策略與情境學習，讓能力較佳

的學生帶動同儕，在互助中培育包容與責任感。

我更致力營造校園的體育氛圍。因此，我

推動成立學生體育委員會，讓學生親自參與賽事

策劃、宣傳推廣及裁判工作。從籌備到執行，他

們不再只是參賽者，而是活動的主人。這種結合

課堂與自主管理的平台，不僅能讓學生建立自

信，更能培養同理心、團結與堅毅等正確價值

觀，實現全人發展。

導入新興運動導入新興運動 打造打造活活躍健康校園躍健康校園

為了讓更多學生感受運動的樂趣，我積極

引入匹克球等新興運動，這些運動規則簡單、門

檻較低，能吸引平日較少運動的學生踏出第一

步。這份熱誠亦延伸至社區，我們舉辦訓練計

劃，讓社區的小童接觸新興運動，助力校園成為

推廣健康生活的基地。

結合生涯規劃結合生涯規劃 啟發多元出路啟發多元出路

體育不只培養運動員，更能為學生開啟廣

闊世界。以欖球為例，我將運動體驗與生涯規劃

結合，打破「體育只等於當運動員」的傳統思

維。在鼓勵與支援下，有學生考取專業資格成為

欖球裁判，立志登上一級賽事執法；更有學生受

到啟發，立志投身運動治療與急救護理領域，正

逐步朝着目標邁進。當學生明白運動不只是競

技，更能連結專業、志向與未來，他們便能確立

目標，在青春路上砥礪前行。

教育是一份有温度的工作，當我看見原本

缺乏自信的學生，在運動中找到成功感和人生方

向，我便深深感

受到這份工作的

獨特意義。

◀▲體育委員會成員籌辦校內不同活動和賽事，
盡展潛能。

▲在蔡老師的鼓勵下，學生立志
成為專業欖球裁判。

◀學生在不同的體育項目中建立
自信，並多做運動建立健康的生
活方式。

新秀教師分享
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評 審 撮 要

蔡藝琳老師對體育極具熱誠，致

力實踐價值觀教育，藉此陶鑄學生堅

毅、勤勞等正確價值觀。她以中國香

港女子欖球龍隊球員的自身經歷與學

生分享，勉勵學生克服訓練的艱辛與

挑戰，為學生樹立良好榜樣。

蔡老師積極推廣新興運動項目，

為學生帶來更多元的體育體驗。她成

立欖球校隊，不僅為學生提供豐富的

訓練和比賽機會，更帶領欖球校隊在

全港學界比賽中屢獲佳績，為學校的

體育發展建立鮮明亮點。

蔡老師採用多元感官學習法，融合視覺、觸

覺和聽覺等元素，提高學生的學習動機和成效。

她為不同能力的學生訂立分層學習目標，分別設

計具挑戰性和小步子的學習任務，確保學生能在

原有基礎上持續進步。她善用互惠式教學法，安

排運動表現較佳的學生擔任「小老師」，協助朋

輩改進技巧，讓學生成為切磋學習的夥伴。

觀課所見，蔡老師以有效的熱身活動開展課

堂，讓學生在愉快投入的氣氛中逐步提升運動

量，她高度重視培養學生的安全意識，時刻提點

學生安全守則。蔡老師講解扼要流暢、示範正

確，學生有效通過互評作同儕回饋和點評；她適

當連繫體育科藴含的正確價值觀，例如團結、尊

重他人，落實品德情意的培育。

課堂以外，蔡老師策劃多元的延伸學習活

動。她設立體育委員會，通過「體育大使計

劃」，凝聚學生自主籌備各項體育競技項目，由

參與者轉變為活動策劃者，提升協作能力、領導

才能等，讓他們找到自信和成就感。她積極為學

生提供到內地及海外參與體育訓練的寶貴學習經

歷，拓寬視野。

蔡老師充分利用社區體育資源，與地區欖球

會發展合作夥伴關係，為具潛質學生提供地區欖

球隊選拔訓練；她適切引導學生訂立進階學習目

標，如立志通過進修成為專業欖球裁判、晉身成

為中國香港欖球青年代表隊隊員，讓他們探索未

來的多元出路。

索取有關教學實踐資料的途徑索取有關教學實踐資料的途徑

學校網址：

www.clctmc.edu.hk

學校電話：

2445 8899

學校傳真：

2445 6838

電郵：

nlchoi@clctmc.edu.hk

聯絡人： 蔡藝琳老師

因材施教因材施教 發展學生的體育潛能發展學生的體育潛能
營造濃厚的校園體育氛圍

▲蔡老師積極推動欖球運動，成為學校體育發展的鮮明亮點。

▲蔡老師安排學生在課堂輪流擔任「小老師」，互相切磋學習。
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