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課堂簡介(教學實踐)：多元教學策略、合作教學模式及分層教學法_初中籃球課(走籃步法與空中接球基礎)教案 

單元： 走籃步法與空中接球基礎              老師角色：  課堂啟發者_              班級：  中二級               場地：  操場/禮堂(雨天)              學生人數： 女 24 人 

主題：學生能體會具目的的參與(課前網上備課)、漸進式的挑戰(技術/認知分層)、具個人的相關性(個人課堂成果報告)及具正向的關係(課堂小組協作、

師生/生生互動)；培育學生成為全面的運動參與者。 

學生已有知識：學生透過課前預習已初步掌握籃球運球的基本知識及姿勢。  

教具：智能手帶(24 隻)、智能白板(1 部)、平版電腦(10 部)、籃球(24 個)、雪糕筒(30 個)、飛碟(40 個) 

預期學習成效：學生能透過分組活動及科技回饋，掌握並應用不同的運球技巧(高低運球、換手運球、轉向運球)，並能在比賽環境中保持球權。 

認知：具目的的參與，透過課堂小組不同角色(如小教練、技術分析員等)探究運球力學(如手掌控球、手腕下壓、視線控制)並於今堂作出實踐； 

技能/體能：透過課堂漸進式的分層挑戰及影像分析並運用人工智能生成四格漫畫以發展學生技能，並維持 MVPA60 中高強度體能活動量； 

共通能力及其他：透過小型比賽及比賽禮儀以發揮具正向的關係及發展學生解決問題、協作、運用資訊科技、溝通及自學等能力，成為全面的運動參與

者。 
 
程序 時間 教學內容 教學要點 理念 圖解 

引入

活動 

5’ 課前分組角色 

● 小組角色(異質分組)：5 至 6 人 1

組(角色如小教練、記錄員、帶

領討論及技術分析員等)，分 4 組 

 

課前預習(電子教學、自主學習) 

● 利用電子學習平台讓學生初步掌

握課堂知識(自訂課堂目標) 

 

熱身活動 

1. 學生需要配戴運動數據手帶 

2. 配合音樂的節奏由老師帶領熱身 

3. 由小教練帶領伸展部份 

 

● 小組角色有效地照顧學生

學習多樣性，提升課堂學

習動機及參與度 

● 透過課前預習，使學生對

課堂內容作充分準備，以

提升課堂的參與度及擁有

感  

● 注意安全問題(提醒學生

善用球場空間)  

● MVPA60 策略：即時輸出

在課堂不同運動大數據，

讓學生了解學習進度 

課前預習(電子教學、自主學習)  

● 小組角色及熱身活動均是學

生自主，增加課堂參與度，

發展體育多元潛能 

● 透過課前備課教學策略，以

提升學生自主學習及探究能

力 

 

MVPA60 策略 

● 運動數據手帶展示學生上課

時的運動數據，讓學生體驗

世界衛生組織所建議的中等

至劇烈強度的體能運動量  

● 利用節奏感強勁的音樂提升

學生的學習動機及專注度 
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技能

發展 

20’ 小組練習(自主學習、科技教學) 

走籃基本技術分層練習： 

● (初階)「踏浪前行」：雙手抱球

在胸前，由慢跑出發，順序踏入

飛碟 ①（右腳）及飛碟 ②（左

腳），隨後左腳用力向上躍起，

在空中將球高舉，大聲喊出口

訣。 

● (中階)「捕風捉影」：同學雙手

將球向前上方拋出(自拋自接)，

待球在地上反彈後，同學向前跳

起並在空中雙手接穩球，右手持

球落地那一刻剛好踏在飛碟 ①

（ 右 腳 ） ， 隨 即 接 回 「 左 —

跳」。 

● (高階)「時空定格」：學生左腳

用力跳起、身體處於空中最高點

時，必須迅速提起右手肘同右

膝，在空中維持平衡，最後雙足

安全降落。 

小組討論/技術探究 

問題： 

1. 為何走籃時容易『帶球走』或步

伐不穩？並引導學生詢問人工智

能或自行歸納出「曲膝、節奏、

控球手」的技巧。 

2. 預期答案：一，走籃犯規是因為

收球時間點（節奏）亂了，導致

中樞腳判定失誤；二，步伐不穩

是因為膝蓋太硬，無法緩衝前衝

力；三，加上控球手沒有把球收

回身體中心，讓重心外移。 

 

 

 

● 異質分組(照顧學生多樣

性) 

● 各小組成員均須在合適的

分層級別完成最少兩組漸

進式的挑戰 

● 運用預習的知識及技能概

念並結合實踐 

● 注意安全問題(提醒學生

善用球場空間) 

● 提醒學生躍起接球時要保

持身體平衡 

學生互動 

● 初階：技術分析員利用平

板電腦側拍組員最後一輪

動作，確保無走步 

● 中階：數據記錄員在平台

上即時輸入小組練習成功

次數 

● 高階：同學運用平板電腦

對照老師預設的「太空人

起跳定型圖」，確認自己

有無做到提肘提膝 

小組練習(自主學習)  

● 漸進式的挑戰和具正向的關

係、小組合作教學模式及分

層教學法，以提升學生學習

效能 

● 成績記錄平台即時輸入練習

分數(次數)透過分數掌握學

生運動水平，以促進小組自

評互評 

 

小組討論(人工智能)  

● 即時課堂相片，促進師生/生

生互評  

● 人工智能生成四格漫畫，提 

升學習效能 
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應用

部份 

12’ 小遊戲 

極 速 引 力 ： 步 法 連 鎖 航 空 接 力 賽 

 

規則: 

1. 哨聲響起，音樂響起！各組第一

名隊員同時出發，任意挑戰自己

選定的航線。 

2. 每名組員必須至少出賽兩次，團

隊必須有人挑戰不同的航線，不

能全組只選最簡單的航線。 

3. 當前一人完成雙足安全落地並抱

球跑回起點、與下一位隊友「擊

掌」後，下一位隊友方可出發。 

4. 每組持平板電腦，每當組員成功

完成一次動作，立刻在屏幕上

「+1」，大屏幕即時更新各組累

積總分。 

5. 如果團隊連續三位同學都能完美

做到「無走步違例」且「雙足安

全落地」，團隊將觸發 "Combo 

狀態"，隨後兩分鐘內全隊得分

雙倍。 

6. 哨聲完結，大屏幕鎖定最終得

分。 

回 應分層 學習：設計三軌道

「分層得分制」 

● 藍 色 航 線 （ 初 階 得 1

分）： 沿用活動一。雙手

抱球，純步法衝刺，順暢

踩中「右➔左」飛碟並單

足起跳，雙足安全落地。 

● 綠 色 航 線 （ 中 階 得 2

分）： 沿用活動二。迎接

隊友的反彈傳球，在「空

中攔截接球」後順勢銜接

「右➔左➔跳」。 

● 金 色 航 線 （ 高 階 得 3

分）： 沿用活動三。空中

接反彈球 ➔ 步法 ➔ 起跳

最高點展現「提肘提膝太

空人定型」並將球凌空精

準傳回給起點隊友。 

● 注意安全(提醒學生善用

球場空間) 

● 提醒學生討論時需要注意

的技術要點 

● 正面鼓勵(提示學生可吶

喊或與同學擊掌作鼓勵) 

小遊戲 

● 場地拉開三條並排、但難度

不同的「得分航線」（藍、

綠、金），每條航線對應課

堂前半段的分層練習。 

● 實踐技能發展所學 

● 提升學生學習效能 

● 提升小組/個人學習動機、效

能 

● 提升學生課堂參與度 

● 比賽中紀錄分數作用：回饋

及檢討、了解小組及自己能

力及改善表現 

● 引入正面的體育文化(價值觀

教育) 

 

總結

部份 

3’ 總結課堂 

1. 舒緩伸展活動 

2. 學生整體技術及態度表現 

3. 課堂活動與 MVPA60 的關係 

4. 總結各小組及其扮演角色的表現 

5. 即時列印出課堂成果報告 

  

延伸活動(電子教學) 

延伸課業工作紙，深化課堂所學 

 

 

● 選勝出的小組為同學分享

戰術成功的關鍵 

● 注意安全(提醒學生善用

球場空間) 

● 提醒學生討論時需要注意

的技術要點 

● 提 點 預 習 下 一 堂 課 內 容

(擦板射籃) 

總結課堂 

引入正面的體育文化(價值觀教

育) 
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延伸課業內容(功課)： 
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