
佛教志蓮中學  殷小賡老師、劉洛文老師、官健好老師  2025/2026 行政長官卓越教學獎獲卓越教學獎教師 

 

 課堂簡介(教學實踐)：多元教學策略、合作教學模式及分層教學法  手球(進攻射門)教案 

單元：     手球      (手球射球)            老師角色： 課堂啟發及誘導者            班級： 中二級(2A、2B)            場地： 一個籃球場 / 禮堂(雨天) 

學生人數：男 24 人 (全是特殊學習需要學生，包括：智力發展障礙、自閉症、過度活躍症、特殊學習困難和言語障礙)   

主題：學生能體會具目的的參與(課前備課及課中實踐)、漸進式的挑戰(課中：技術及認知分層)、具個人的相關性(個人課堂成果報告)及具正向的關係

(課堂小組協作的師生/生生互動)；培育學生成為全面的運動參與者。 

學生已有知識： 學生透過之前課堂及課前預習已初步掌握手球(原地定點射球)的基本知識及技術。      

用具：手球(6 個)、防守假人(6 個)、平板電腦 (7 部) 、智能電視(1 部)、智能手帶(24 條) 
 

預期學習成效：學生能……                                                  

認知： 透過具目的的參與，課堂小組不同角色(如小教練、記錄員、帶領討論及技術分析員等)探究相關知識並於今堂作出實踐； 

技能/體能：透過課堂漸進式的分層挑戰(技能發展)及具個人的相關性發展學生技能(射球：三步起跳)，並透過科技教學及數字教育(即時拍攝課堂學習

相片並使用人工智能生成四格漫畫)促進小組及個人學習； 

共通能力及其他： 透過小組比賽應用以發揮具正向的關係及發展學生解決問題、協作、運用資訊科技、溝通及自學等能力，成為全面的運動參與者。 

 
程序 時間 教學內容 教學要點 理念 圖解 

引入

活動 

5’ 課前分組角色 

小組角色(異質分組)：4 至 5 人 1 組

(角色如小教練、記錄員、帶領討論

及數字技術分析員等)，分 6 小組 

課前預習(自主學習) 

 利用電子學習平台讓學生初步

掌握課堂知識 

 討論及設計課堂相關的熱身活

動及小組工作分工 

熱身活動(自主學習) 

跑動射球(有氧熱身) 

由小教練負責帶領熱身 

學生配需戴智能手帶 

 

 

 小組角色有效地照顧學生學

習多樣性，提升課堂學習動

機及參與度 

 透過課前預習，使學生對課

堂內容作充分準備及設計主

題相關的熱身方式，以提升

課堂的參與度及擁有感 

 注意安全問題(提醒學生善

用球場空間) 

 MVPA60 策略：即時輸出在

課堂不同運動大數據，讓學

生了解學習進度 

 

課前預習(自主學習) 

 小組角色及熱身活動均是學生自

主，增加課堂參與度，發展體育

多元潛能 

 透過課前備課教學策略，以提升

學生自主學習及探究能力 

MVPA60 策略 

 運動數據手帶展示學生上課時的

運動數據，讓學生體驗『世界衛

生組織』所建議的中等至劇烈強

度的體能運動量 

 

龍門 

 

(距離約 6 公尺) 

                             

 

 

(距離約 3-4 公尺) 

 

 

 

 

 

                            

開始 

射球 

射球後 

拾球排隊 
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技能

發展 

 

15’ 

 

 

 

 

 

 

 

小組練習 

以異質分組進行，同學互相指導下

在防守障礙物(假人)前進行助跑跳起

射球練習 

 

討論(透過比賽情境分析技術：射球

技巧)   

誘導式問題： 

1)如果前方有多人密集式防守，你

應該如何進行射門? (上、左、右) 

 

小組練習 

加入挑戰，障礙物高度提升、要求

只可以在障礙物上方射球、不能接

觸障礙物。加入挑戰射球目標指示

物(雪榚筒)。 

 

每組其中一同學協助拍攝照片並利

用人工智能生成 4格漫畫以作之後小

組討論。 

 

小組討論(人工智能) 

(利用人工智能生成漫畫，分組討論

如何跑動最有效進行跳射) 

分享討論結果、引導問題： 

1) 如果用右手持球，應該先踏出左

腳還是右腳？ 

預期答案: 左腳 

2) 最後應該用哪邊腳起跳？ 

預期答案: 左腳 

透過小組討論、影片分析，改善學

生技術及鑑賞能力 

 

 

 

 異質分組(照顧學生多樣性) 

 拍球後最多跑動 3 步 

 目標為入球 

 記錄成功射球次數 

 

 透過任務分析技術 

 運用預習的知識及技能概念

並結合實踐 

 

 

 

 小組討論(即時拍攝照片)，

討論以作出改善 

 

 記錄成功射球次數 

 

 注意安全問題(提醒學生善

用球場空間) 

 

 

 

 人工智能生成要點 

手球、3 步跳射、4 格漫畫

生成 (可引入照片進行生成

會更有趣) 

 

 注意安全(提醒學生善用球

場空間) 

 

 

小組練習 

 小 組 合 作 教 學 模 式 進 行 分 層 挑

戰，以提升學生學習效能 

 

 現場拍攝可掌握學生運動水平，

以促進小組自評互評 

 

 誘導式發問，讓學生思考及決定

如何進行分層、漸進式挑戰 

 

 利用自決的分層挑戰，增加學生

的課堂擁有感，活動成功感，以

提升學習動機 

 

 

 

 

 

 

 

小組討論(人工智能) 

 即時分析課堂照片，促進互評 

 

 即時輸入成功練習次數以作即時

回饋課堂報告表 

 

 利用人工智能生成漫畫，分析正

確有效動作以進行改善 

龍門 
                                    雪榚筒挑戰 

 

 

 

 

(距離約 6 公尺) 

 

 

 

 

 

 

 

(距離約 3-4 公尺) 

障礙物 

桌放 
平板電腦 
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應用

部份 

12’ 有規範比賽 

3 步助跑跳起射球計分比賽 

計分方式 

 入球 1 分、中雪榚筒 2 分 

 沒接觸障礙物+1 分 

 完整使用 3 步起跳沒犯規+1 分 

限時 10 分鐘射球，每次都要由起點

開始。 

計算分數，輸入數據以作即時課堂

成果展示。 

 

 

 提醒學生比賽時需要注意的

技術要點 

 運用 3 步接近目標 

 要求課堂節奏要明快 

有規範比賽 

 比賽中得分作用：回饋及檢討、

了解自己能力及改善表現 

 灌輸正面的體育文化(價值觀教育) 

 

總結

部份 

 

3’ 

 

 

總結課堂 

舒緩伸展活動；領取即時列印出的

課堂成果報告、檢討學生整體技術

及態度表現；課堂活動與 MVPA60

的關係；讚賞同學在不同課堂角色

的良好表現。 

 

延伸活動(電子教學) 

利用 Google Classroom 分享中國香港

隊於全運會射球的精彩圖片以深化

課堂所學 

 

 提醒學生比賽時需要注意的

技術要點 

總結課堂 

 引入正面的體育文化(價值觀教育) 
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人工智能四格漫畫生成圖 


