
行政長官卓越教學獎
「開放課堂」計劃—

中一歷史科

（課程編號：PDT020250034)

講者：行政長官卓越教學獎（個人、社會及人文教育學習領域）獲獎教師
關志恒老師（衞理中學）



2025年3月6日

衞理中學副校長
關志恒先生



今日學習重點

• 完成今日課堂後，你應該能夠…

1. 了解阿拉伯人出海到亞洲的兩個原因

2. 了解中古時期阿拉伯與亞洲之間的貿易路線及貨物概況

3. 知道歷史證據的重要性，並且了解保育歷史文物的意義

課堂學習自我評估



是日大綱

回應同學的預習

連結互通的世界(1) -阿拉伯與東方的連繫
海角天涯 -由異國故事到黑石號沉船，阿拉伯人真的有到過東方？

連結互通的世界(2) -阿拉伯與西方的連繫
燦若繁星 - 不同學者對宇宙天文的理解，是怎樣跨越千年啟發後世？

總結

完成今日課堂後，你應該能夠：
1. 了解阿拉伯人出海到亞洲的兩個原因
2. 了解中古時期阿拉伯與亞洲之間的貿易路線及貨物概況
3. 知道歷史證據的重要性，並且了解保育歷史文物的意義

無證不信
孤證不立

1)觀光 -東方世界
2)貿易 -把中國的珍貴貨品帶
到西亞或其他地方銷售

海上絲綢之路：由巴士拉到廣州
貨品：瓷器(長沙瓷碗)、香料(八角)等等

總結 以聯合國教科文組織的
保育個案作例子

勿里洞島沉船 (黑石號)







回應預習表現：四大發明的傳播路徑



中世紀時期
阿拉伯與東方世界
到底是怎樣接觸的？



第三次航海旅行
弟兄們，請聽我講第三次航海旅行

的經歷吧，這是最驚奇不過的。我第二
次旅行歸來，賺了許多錢，如昨天對你
們所說的那樣。…從此我住在巴格達城
中，極其安樂、舒適、愉快地過了一段
時間。後來我心中又產生一個到海外去
經營生意、參觀遊覽各地風光的念頭。
於是我收購許多適於外銷的貨物，準備
好行李，毅然離開巴格達，前往巴士拉
去。到了海濱，那兒停著一隻大船，坐
滿商人、旅客，他們都是正人君子，忠
實可靠的人。

第三次航海旅行
弟兄們，請聽我講第三次航海旅行

的經歷吧，這是最驚奇不過的。我第二
次旅行歸來，賺了許多錢，如昨天對你
們所說的那樣。…從此我住在巴格達城
中，極其安樂、舒適、愉快地過了一段
時間。後來我心中又產生一個到海外去
經營生意、參觀遊覽各地風光的念頭。
於是我收購許多適於外銷的貨物，準備
好行李，毅然離開巴格達，前往巴士拉
去。到了海濱，那兒停著一隻大船，坐
滿商人、旅客，他們都是正人君子，忠
實可靠的人。

第五次航海旅行
弟兄們，你們要知道，我第四次航海旅

行歸來，賺了許多錢財，因此盡量吃喝享受，
嬉戲尋樂，過去旅途中的各種驚險、顛危的
遭遇，忘得一乾二淨。後來時過境遷，老想
往海外去經營、遊覽；最後終於打定主意，
收購適於外銷的名貴貨物，帶到巴士拉，見
海濱停著一隻新造的大船，設備非常齊全，
我看了感到驚羨，出錢收買下來，雇了一個
船長和一批水手，並安置使喚人員，載上自
己的貨物，開航出發。當時人人高興快樂，
喜氣洋洋，顯出前途光明、生意興隆的氣象。
我們繼續不斷地航行，從一島到另一島，從
一海到另一海，在各城市中參觀遊覽，經營
生意買賣。

海角天涯 - 由異國故事到黑石號沉船，
阿拉伯人真的有到過東方？

第五次航海旅行
弟兄們，你們要知道，我第四次航海旅

行歸來，賺了許多錢財，因此盡量吃喝享受，
嬉戲尋樂，過去旅途中的各種驚險、顛危的
遭遇，忘得一乾二淨。後來時過境遷，老想
往海外去經營、遊覽；最後終於打定主意，
收購適於外銷的名貴貨物，帶到巴士拉，見
海濱停著一隻新造的大船，設備非常齊全，
我看了感到驚羨，出錢收買下來，雇了一個
船長和一批水手，並安置使喚人員，載上自
己的貨物，開航出發。當時人人高興快樂，
喜氣洋洋，顯出前途光明、生意興隆的氣象。
我們繼續不斷地航行，從一島到另一島，從
一海到另一海，在各城市中參觀遊覽，經營
生意買賣。

先看問題 2mins閱讀 2mins討論

Stefan Mart, Tales of the Nations, 1933為配合教學內容，有關文字曾加以修訂。



資料取材自《一千零一夜》中航海家辛巴歷險故事

1) 根據資料，航海家辛巴居住於何處？

2) 他航海的起點又於何處？

3) 航海家辛巴出海的主要原因是什麼？

航海家辛巴居住於巴格達。

他航海的起點都是從巴士拉出發。

第一，觀光！
他對各地風光感到好奇，希望到海外遊覽；

第二，貿易！
每次航海都為他帶來豐厚的收入，故此想出海貿易，
賺取財富然後回巴格達享受。

Stefan Mart, Tales of the Nations, 1933為配合教學內容，有關文字曾加以修訂。



一千零一夜的故事只是民間傳說

那麼，如何證明阿拉伯人有出海到過亞洲？

重要精神：
無證不信
孤證不立

海角天涯 - 由異國故事到黑石號
沉船，阿拉伯人真的有到過東方？



如何證明阿拉伯人有出海到過亞洲？

一艘被稱為黑石號 的沉船
可以為我們解答這個迷團

海角天涯 - 由異國故事到黑石號
沉船，阿拉伯人真的有到過東方？



巴士拉巴格達

沉
船
位
置

阿曼

揚州生產的八角杯

湖南長沙製造的陶瓷、小盤子



如何確定時間？



沉船中發現的一隻長沙窯瓷碗，告訴我們這批貨物生產時間。

試細心觀察，有沒有「疑似線索」？

碗面 碗底



沉船中發現的一隻長沙窯瓷碗，告訴我們這批貨物生產時間。

試細心觀察，有沒有「疑似線索」？

碗
面

碗
底



提示

沉船中發現的一隻長沙窯瓷碗，告訴我們這批貨物生產時間。

試細心觀察，有沒有「疑似線索」？

碗
面

碗
底



船上滿載瓷器，上面所寫文字為我們帶來了線索

「寶曆二年七月十六日」

唐敬宗的年號，

即約809年至826年期間



無證不信
孤證不立

有證據！進一步探索！



原始資料

Michael Flecker, A ninth-century Arab Shipwreck in Indonesia, 2001 

為配合教學內容，有關文字曾加以修訂。



巴士拉巴格達

連結互通的世界(1) -阿拉伯與東方的連繫



今日學習了… …



是日大綱

回應同學的預習

連結互通的世界(1) -阿拉伯與東方的連繫
海角天涯 -由異國故事到黑石號沉船，阿拉伯人真的有到過東方？

連結互通的世界(2) -阿拉伯與西方的連繫
燦若繁星 - 不同學者對宇宙天文的理解，是怎樣跨越千年啟發後世？

總結

完成今日課堂後，你應該能夠：
1. 了解阿拉伯人出海到亞洲的兩個原因
2. 了解中古時期阿拉伯與亞洲之間的貿易路線及貨物概況
3. 知道歷史證據的重要性，並且了解保育歷史文物的意義

無證不信
孤證不立

1)觀光 -東方世界
2)貿易 -把中國的珍貴貨品帶
到西亞或其他地方銷售

海上絲綢之路：由巴士拉到廣州
貨品：瓷器(長沙瓷碗)、香料(八角)等等

總結 以聯合國教科文組織的
保育個案作例子

勿里洞島沉船 (黑石號)


