
營造體育氛圍營造體育氛圍

創新點子結合科技創新點子結合科技

教學理念教學理念：：

以「體育 （加）」、「體育家」和「體育 」的理念實踐校本體育課程；在

校本課程中「 」入不同的元素，把學校發展為一個具體育氛圍的「家」，

並且本著「體育 」的信念，培養學生體育相關的價值觀和態度，發展他們

終身參與不同體育活動的能力，幫助他們建立活躍及健康的生活模式。

獲嘉許狀教師
趙汝霆老師
何亦橋老師
陳健湖老師
朱永熙老師
鄧雯莉老師

所屬學校
基督教宣道會
宣基小學

教學對象
小一至小六

▲左起：何亦橋老師、陳健湖老師、趙汝霆老師、朱永熙老師

和鄧雯莉老師

體育學習領體育學習領域域
PhysiPhysicalcal EducationEducation
KeyKey Learning AreaLearning Area
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▲學生在陸運會上努力拼搏，希望爭取好成績。

獲獎小組理念清晰，校本課程整體規劃全面，能

幫助學生建立活躍及健康的生活方式。他們能妥善部

署和規劃，讓學生在早上及大息、小息的時段進行運

動。觀察所見，大息時操場、禮堂、活動室均進行不

同的體育活動，如乒乓球、舞蹈、短跑等。小組教師

悉心規劃各運動區及相關用品的存取空間，大部分活

動能讓學生自由開展，學生以混班、混齡模式參與各

種活動，促進了人際互動，他們會互相觀摩或比拼，

體藝幹事（學生）具服務精神，能協助活動進行或發

號司令，校園凝聚正面積極、活躍的氛圍。小組教師

又透過「QR code運動能量卡」，記錄學生運動時數，

了解學生的運動量之餘，又獎勵學生多做運動。他們

在課程加入不同元素，推廣新興運動，又發展平衡單

車活動，很受學生歡迎。他們在學校組織校隊，培訓

運動尖子。

他們具創新精神，在課程各層面發展資訊科技的

應用，例如編寫「體育科電子書」、建立體育科線上

教學資源庫，能有策略地推行電子學習，以及培養學

生的資訊素養。小組教師又設計「電子工作紙」、推

行電子學習歷程、建立體適能檔案，並用相關的評估

資料，回饋學與教，以提升課程成效。

他們積極開拓外間資源，引入商校合作，開發網

上運動遊戲和手機體育應用程式。小組教師與業界同

工分享網課設計，又在體育教師群組或電子平台分享

不同教育議題。

在疫情期間，他們集合團隊力量製作校本的「家

居體育技能遊戲」教學影片，又舉行線上班際體適能

比賽等。小組教師帶領團隊發揮協同效應，讓學生持

續學習和運動。

觀課所見，小組教師的五節課堂均表現出教學的

熱誠，學生的主動學習時間及運動量足夠，教學節奏

明快，達到教學目標，學生投入教學活動，表現雀躍。

小組教師持續為教師安排專業交流的機會，參與

基礎活動學習社群的活動，並帶領共同備課、同儕觀

課、評課，持續優化課堂設計，促進教師專業成長。

小組教師籌辦講座，提醒家長關注學童運動量的

情況，又在水、陸運會設親子獎項，讓家長也能感受

學校的體育文化。小組教師推展跨科活動，又推動教

師體育活動，安排體適能專家與教師講解健康生活及

伸展活動，並且舉辦師生賽，以及鼓勵舊生回校參與

體育活動，推廣及傳承學校的體育文化。

總的來說，獲獎小組團隊精神可嘉，他們有策略

地推行各項課程措施，資訊科技的應用及電子學習發

展成熟而有效，他們成功推行多元化的體育聯課活動，

校園體育氣氛濃厚。

聯絡人：

趙汝霆老師

學校傳真：2191 6995

電郵：

sk881902@sunkei.edu.hk

學校網址：

www.sunkei.edu.hk

學校電話：2191 6996
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