
獲嘉許狀教師

所屬學校
胡素貞博士紀念學校

教學對象
小一至小六

張美儀老師
張影彤老師
胡倩龍老師
李敏妍老師

▲	左起：�胡倩龍老師、李敏妍老師、
張美儀老師和張影彤老師

我們提倡「Sports III – 
Initiate開展、Involve融
合、Innovate創新」的校
本課程，讓學生、家長以
至社群明白體育的價值，
開展正向的健康人生。

教學理念

開展健康的生活
平衡學業與運動

　　小組教師緊貼體育課程發展的最新趨勢，設計
寬廣而均衡的校本課程，涵蓋體育學習領域六大學
習範疇。課程包括傳統的體育活動如田徑、體操、
游泳外，亦有學生較少接觸的項目如合球、曲棍
球、保齡球等。他們為學生提供多元的學習經歷，
讓學生建構知識，培養正面的價值觀和態度，養成
終身運動的習慣。
　　小組教師把實用的理論融入課堂，例如在教授
長跑時解釋最大心跳率及目標心跳率的計算方法。
他們亦運用多元策略照顧學生的多樣性，調適教學
方法，因材施教，運用簡易教具及按學生能力分
組，幫助學生學習。小組教師設計的評估範圍全
面，他們傳承學校的傳統，重視學生體能發展，把

「sportACT獎勵計劃」納入評估計分範圍，以鼓勵學
生多做運動。
　　楊老師及黃老師任教高中體育選修科，他們運
用「從體驗中學習」方法幫助學生掌握學習重點，
並以專題形式讓學生深入研習一些如體重控制的課
題，幫助學生融會貫通不同範疇的知識，提升學生
綜合運用知識的能力。他們結合學生日常生活例
子，使理論學習更生活化，令學生易於掌握相關概
念。
　　從觀課所見，教學流程順暢，學生認真投入學
習。黃老師在體育選修科的課堂講解生動有趣，運
用電腦軟件即時評估學生的表現，適時作出回饋。
李老師在合球課的示範恰當，學習活動有效。楊老
師在手球課講解清晰，適時提點學生，給予學生具
體回饋。
　　小組教師關愛學生，重視培育學生良好的品
德，又盡心盡力訓練校隊精英。近年校隊成績突
出，培育了不少運動專才，更有學生代表香港參加
國際性比賽，有些畢業生投身與體育相關行業，也
有舊生回校當教練，回饋學校。

索取有關教學實踐資料的途徑

	 學校網址：
	 http://www.ss.qesosa.edu.hk

聯絡方法

	 聯絡人：楊達武老師

	 電　話：2338 6122

	 傳　真：2448 2783

	 電　郵：ytm@share.ss.qesosa.edu.hk

　　小組教師各展所長，他們透過觀課優化課堂教
學，又合力推展計劃，提升學生的體適能水平。他們
積極參與社區服務，分別在足球、跳繩，以及為視障
人士領跑方面作出貢獻。小組教師積極在校內推動
運動文化，經常舉辦師生比賽，又推行星期五運動
服日，鼓勵師生運動，舒展身心，增進師生關係。
他們努力推動跨科協作及家校合作，更連繫辦學團
體結龍的中、小學，一起推動體育科的課程發展。
　　整體而言，小組教師展現專業能力，幫助學生
建構知識，培養學生良好的態度及價值觀，讓他們
養成終身運動的習慣，有效營造校園體育文化。

評 審 撮 要

培育運動精英
　　提升學生體適能
　　　　傳承學校體育文化

▲	�李老師示範擊打壘球的技巧
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「Sports III」及健康人生
　　我們堅信體育就是「透過身體活動進行教
育」，體育有助學生學會知識、技能，以及培養正
面的品格態度。因此，我們以體育學習領域課程指
引為綱，校情為領，提倡「Sports III - Initiate開展、
Involve融合、Innovate創新」，從開展、融合、創
新三方面設計校本課程，推動體育科的課程變奏，
為學生規劃一幅健康人生藍圖。在教師團隊的努力
及堅持下，家長及學生均支持學校的體育活動。 

開展多元化的體育活動
　　我們以體育學習領域六大學習範疇為框架整合
體育課程，重整高小及初小的體育課程，並引入樂
樂棒球、巧固球、非撞式欖球等。鑑於校舍空間有
限，我們重新安排學校運動場區，興建攀石牆及小
鐵人基地，又善用區內設施，如租借棒球場等，增
加學生運動的場地空間。
　　我們着重增加學生日常運動量，安排早
操，護脊操、校本太極Hip Hop、七分鐘高強度
間歇訓練等。此外，我們在小息時段開放校園
共十個運動區域，提供持板擊球、三人足球、
單車、攀石等活動，並在早上的課前安排校隊及
有特殊教育需要的學生進行專項練習。因此，學
生恆常地每天可以累積約60分鐘的運動量，運動
尖子每天更達120分鐘的運動量。我們秉持健康人生
的信念，特別以「游泳+單車+攀石」三個項目開展

「我是小鐵人」獎勵計劃，讓學生按能力進行測試及
訓練，學會堅毅，提升抗逆力。學生及家長均非常
支持這個活動，約有六成學生參加，當中有兩成學
生能完成挑戰，成為「一胡小鐵人」。

長幼傷健共融
　　我們在校內舉辦「長幼共融活力早操」活動，
除本校家長、教師及職工在早操時段與學生一起做
運動，我們更邀請學生家中的長者及社區耆英與學
生一起做「八段錦」及「毛巾操」，透過運動讓長
幼共融，推展健康人生。我們更與社區團體協作，
在陸運會安排學生帶領成年的視障運動員跑步，讓
學生體會傷健共融及關愛社群的精神，使他們明白
運動能鍛鍊堅毅不拔的意志。
 

教 學 分 享

創新學習模式
　　我們在學校網頁設立自學頻道「一胡教室」，
上載大量教學短片，配合學習歷程檔案的自學篇
章，讓學生進行自主學習，成效顯著。張美儀老師
更藉此與同工分享校本「STEM in PE」及電子學習
等議題。我們引入外地CrossFit Kids的概念，有效提
升課堂運動強度及運動量，令學生在學校體適能獎
勵計劃及康文署的「sportACT獎勵計劃」的表現持
續提升。我們又與數學科及常識科合作設計STEM
活動，將十部場地單車連繫訓練台及平板電
腦，透過虛擬實景，拓寬學生的視野。▲	學生在早操時段進行七分鐘高強度間歇訓練

▲	長幼共融活力早操

▲

	�學生在小息
時段踏單車

　　張美儀老師、張影彤老師、胡倩龍老師和李敏
妍老師認為必須改變家長和學生重學業，輕體育的
心態，要喚醒大眾對體育的重視。他們規劃校本體
育課程，讓學生在學業與運動之間取得平衡，享受
健康的校園生活。

小鐵人計劃　提升抗逆力
　　張美儀老師指出：「我們首先推行『我是小鐵
人』獎勵計劃，選了游泳、單車及攀石作為三個終身
受用的訓練項目，增強學生的體魄外，還可提升他們
的抗逆力。我們按學生能力，訂定不同級別『小鐵
人』的目標。為了吸引學生參加，凡達到指定目標
便可獲記優點。我們亦鼓勵家長在課餘時間陪伴子
女做運動，見證子女的改變。」學校為此增設小鐵
人基地、攀石牆及添置十部場地單車。為了鼓勵學
生勤做運動，學校安排全校師生參與早操，更邀請
家長、長者到學校一同做運動，以及在小息及午息
時段開放八至十個運動區，營造全民運動的氛圍。

滲入電子學習元素
　　因應教育發展趨勢，四位教師亦在課程加入電
子學習元素，以提升學生的學習興趣及培養自主學
習的能力。胡老師表示：「我們建立『一胡教室』
網上平台，發放有關運動技能、健康生活知識等短
片，讓學生在課餘時主動學習。」此外，他們將場
地單車連接平板電腦，利用虛擬實景應用程式帶學
生到世界各地的單車場，學生還可實時與其他單車
手比賽，此活動很受學生歡迎。

鼓勵學生多做運動
　　四位教師均十分關注以體育活動照顧不同學生
的需要。張影彤老師透露：「我們開放小鐵人基
地，安排部分較活躍的學生多做運動，如踏單車、
跳繩等，讓他們發洩精力，穩定情緒，令他們上課
時更專心和投入。」張老師續說：「適量的運動，
不僅能提升個人體能，而且對學業成績有相當正面
的影響。我們見到喜愛運動的學生不一定不愛讀
書，相反，不少學業成績好的學生，亦在運動上投
放不少時間。因此，我們希望家長明白運動與學業
能相輔相成，鼓勵其子女多做運動。」

團隊堅持　成果理想
　　張美儀老師坦言：「最初家長經常致電學校，
了解為何要推行『我是小鐵人』獎勵計劃，以及為
甚麼學生在小息時段一定要做運動。家長表示學生
功課量多，希望學生留在課室做功課。」因為團隊
的堅持，整個課程推行短短一年半已見成效，漸漸
得到家長的認同。李老師認為與家長溝通十分重
要，「曾有學生因受到家長壓力，怕運動影響學
業，想放棄排球，我便和她的家長商討如何分配學
習及練習排球的時間，家長明白運動令女兒開心，

所以不再強迫她放棄排球，結果
學生亦沒有因運動而影響學業
成績。」 胡老師見證學生的改
變感到非常欣慰，「有一位學
業成績稍遜的學生，他積極練
習田徑，後來不單止在沙田區
田徑比賽獲獎，學業表現亦有
所改善。」四位教師表示會
繼續努力，推動體育發展，
希望見證更多學生的改變。

▲	�胡老師指導學生練習巧固球

教 師 專 訪

▲	�李老師教授學生排球的下手傳球姿勢 ▲	�張影彤老師向學生解釋如何使用虛擬實景的應用程式
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獲嘉許狀教師

所屬學校
仁愛堂田家炳小學

教學對象
小一至小六

馮淑芬老師
周海欣老師
鄭偉鵬老師
余詠妍老師

▲	左起：�鄭偉鵬老師、馮淑芬老師、
余詠妍老師和周海欣老師

我們堅信學生是很珍貴的種
子，需要悉心栽種，才能健康
地成長。因此，我們努力營造
校園運動氛圍，提供機會讓學
生發揮潛能，建立自信心，以
毅力和勇氣克服困難，享受愉
快的校園生活。

教學理念

多元運動全校響應
發展冰球運動

　　小組教師以「開展、融合、創新」為課程發展
框架，重整校本體育課程，優化教學策略，推動學
生建立恆常運動的習慣，培養他們堅毅和共融的精
神，有效營造活力健康校園的氣氛，讓學生在身心
靈方面健康地成長。他們設計的校本課程寬廣而均
衡，涵蓋體育學習領域六大學習範疇，並善用多元
智能課，提供不同體育項目如簡易劍擊、保齡球
等，以增加學生的體育經驗。
　　為提升學生的運動量，以達到每天運動六十分
鐘的目標，小組教師有策略地開展不同的體育項
目，如棒球、巧固球及非撞式欖球，又安排早操、
護脊操、高強度間歇訓練等活動，以及舉辦體育
節，推行「我是小鐵人」獎勵計劃等。小組教師高
瞻遠矚，重新規劃運動場地，興建攀石牆和設立小
鐵人訓練基地，拓寬學生體育活動的空間。小組教
師適當照顧有特殊教育需要的學生，安排他們進行
課前運動，以提升他們的專注力。在小組教師的悉
心培育下，校隊在本港及境外比賽屢獲佳績。
　　小組教師秉承辦學團體「以德為先」的育人理
念，透過多元活動，培養學生關愛社群的良好品
德，他們籌辦長幼及傷健共融活動，例如「長幼共
融活力早操」，以及安排學生帶領視障運動員跑
步，又籌辦跳繩強心等慈善籌款活動，培養學生關
愛精神和感恩奉獻之心，營造共融文化。
　　小組教師與時並進，引入創新的教學策略，在
課堂及課業中適當地引入電子學習、運動科學等課
程元素，以提高學習效能。他們更與常識科及數學
科合作設計STEM活動，又推行學習歷程檔案，讓學
生反思課堂所學。
　　從觀課所見，四位教師的課前準備非常充足，
課堂目標明確，活動組織緊湊，課堂常規適當，學
生投入活動。其中兩位教師在兩節巧固球課均採用
領會教學法，讓學生在進攻與防守的策略上應用射

索取有關教學實踐資料的途徑

	 學校網址：
	 http://www.dcfwms.edu.hk

聯絡方法

	 聯絡人：張美儀老師

	 電　話：2646 8902

	 傳　真：2649 4296

	 電　郵：�cheungmeiyee@dcfwms.
edu.hk

門的知識，效果不俗。
　　小組教師適時檢討課程，運用檢討結果回饋課
程策劃。他們持續自我完善，積極進修，又樂意與
業界分享校本教學實踐，更與同區友校成立學習社
群，定期交流。他們上下一心，互相協作，善用社
區資源促進學生學習，包括租用球場、參加運動推
廣計劃等。
　　整體而言，小組教師熱愛體育，致力重整校本
課程，優化教學策略，改變學校持份者固有重學業
的觀念，有效提升學生的運動量，成功營造校園濃
厚的體育氣氛，並將健康訊息推廣至家庭和社區。

評 審 撮 要

  以「開展、融合、創新」
重整校本課程　優化教學策略

▲	張美儀老師教授學生劍擊的動作
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行 政 長 官 卓 越 教 學 獎 薈 萃 2 0 1 7 / 2 0 1 8
Compendium of the Chief Executive's Award for Teaching Excellence
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