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These five teachers displayed a high level 
of informed professional knowledge of current 
curriculum objectives and applied pedagogical 
content knowledge effectively in their lessons.  They 
believed that through structured inquiries, students 
attained not only mastery of subject knowledge 
and experimental skills, but also positive attitudes 
towards science.  They had started working on 
the school-based curriculum since the 2005/06 
school-year with a focus on scientific investigation 
and had now developed a holistic curriculum for 
the Science Education KLA.  The team had kept 
good documentation of the various stages of the 
implementation of the curriculum.  They had adopted 
the Planning-Implementation-Evaluation Cycle in 
curriculum planning with clear evaluation criteria.   
Evaluation results were taken seriously for modifying 
the curriculum and the assessment methods.

The team demonstrated very good classroom 
skills, attended to student learning needs and 
performance.  The teacher-student interaction and 
student participation in class were good and students 
were learning in a supportive environment.  The team 
promoted student interest in learning science through 
encouraging them to participate in various science 
activities and competitions both inside and outside 
school.  They opined that participation in science 
investigations will promote independent learning 

and help develop students' learning skills and 
ability to think scientifically and critically.  Under the 
guidance of the team, more and more students were 
participating in various science competitions and lots 
of opportunities were offered for students who wished 
to broaden their horizons, to learn on their own and to 
fulfil their potential in science.

The team demonstrated a clear understanding 
of the broad applicability of the mastery of the 
investigative skills in helping students grasp 
the nature of science and the value of scientific 
exploration.  They had developed very effective 
curriculum materials focusing on the various science 
process skills to develop students' scientific thinking.

The five teachers worked well as a team, 
they shared in regular and irregular meetings and 
peer lesson observations were held for professional 
dialogue and enrichment.  They were from different 
disciplines with varied years of teaching experience 
and they worked closely with other teachers in the 
Science Education KLA to develop a holistic plan 
for school-based curriculum to ensure vertical and 
horizontal coherence. 

▲S1 students working on a scientific investigation

教 學 理 念

「課程強調『動手做』，每一節課之始，學生已提出疑
問，為『如何做』作思考，直至找到問題的答案。教
師在教學過程中，需要不斷研究、反思及改良相關技
術，亦要將科學科跟生活與社會聯繫起來。」

馬光磊老師
(教學年資：21年)

所屬學校
福建中學(小西灣)

教學對象
中一至中三
(科學科)

獲 嘉 許 狀 教 師

鼓勵動手做
構思新點子

Assessment 
Summary

Enhancing effective science 
learning through a coherent and 
holistic school-based curriculum 
focusing on scientific investigation
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教師專訪

　　科學實驗可以很複雜，也可
以很簡單。只要細心構思，實驗
其實可以在校園每一個角落進
行。福建中學（小西灣）馬光磊
老師精心設計各項科學實驗，鼓
勵學生動手做，從初中開始逐步
建立探究思維。

　　「好苦！」、「太甜了！」、「好味道！」福建中
學（小西灣）的操場傳來此起彼落的聲音，原來一群
中一級學生正在進行科學實驗──沖奶茶。走近仔細
看看各組學生的製成品，有的泡出濃濃的茶香，有的
卻呈現一片奶白色。奶茶的色澤跟味道差異甚大，難
怪學生品嚐起來，會有如此不同的反應。

人人動手「沖奶茶」
　　看到上述情景，令人產生了連串的疑問。沖奶茶
跟科學學習有何關係？為何實驗在操場進行？負責任
教初中科學科的馬光磊老師逐一解答說：「水温的高
低能影響溶解效果；學生手上各自拿着不同的奶茶配
方，各組分別用冷水、温水及熱水浸泡茶包和砂糖。
奶茶泡出來的味道，正好反映水温如何影響物質的溶
解程度。至於為何在操場上課，原因是實驗室內不可
以飲食，這次學生要品嚐奶茶，所以我們從實驗室移
師至操場。」

改良實驗  提升學習效能
　　福建中學（小西灣）的學生從中一便開始
進行多項有趣的實驗。能夠成功構思多
項受歡迎的實驗，馬老師在背後可說
下了不少苦功。原來馬老師以往主
力執教數學科，直至六年前才開
始擔任初中科學科科主任。從數
學教師變為科學教師，改變可真
大。「數學教育講求邏輯，科學
教育則存在多元化的教學方式。
猶記得最初兼教初中科學科的時
候，課堂內容沉悶，學生無精打
采，自己感覺也不好受。」

　　直至2005年參與一次科學活動，令馬老師得到
啟發。「當年世界各地紛紛舉行愛恩斯坦活動，我校
也大力推行科學活動，學生的反應非常熱烈，令我思
考如何將活動融入到課堂中，提升學生興趣。」自此
以後，馬老師構思了不同的實驗，又設計校本課程，
引入創新元素，效果斐然。
　　課程不只改革，更重要的是改良。「舉例而言，
本生燈的温度高，實驗變化快，學生不易看清楚，於
是我們改用電熱板，延長學生觀察的時間。這種簡單
的小改動，就能大大提升學習果效。」

編織完整的科學旅程
　　在馬老師的課堂內，學生並不是修讀獨立的
科學課題，而是經歷一段完整的故事。「例如探究

『水』，從播放《劫後重生》電影片段開
始，讓同學思考流落荒島，如何解決

食水問題；然後在校園水池收取
樣本，觀察水中的微生物以判

別水質；再用水沖調奶茶，讓
他們明白水的溶解能力。」
不知不覺間，學生在身邊環
境中學會基本科學知識，更
建立了完整探究能力，為漫

長的科學旅程做好準備。

▲ �學生認真地
「沖奶茶」

教學分享

　　常言道：興趣是最好的教師。
以「動手做」的理念設計課程，能
讓學生保持學習科學的濃厚興趣，
不斷豐富他們的學習經驗，從而提
升他們綜合解難的能力。

啟發學生的創意
　　「動手做」開拓學生的思考空間，讓他們的創意
得以萌芽。學生除了可以使用顯微鏡探索微觀世界，
課堂還示範如何利用針筒和激光筆，將水中的雜質和
微生物放大至近千倍進行觀察。這項實驗展示了工具
如何一物多用，為學生開啟了創意之門。
　　介紹驗鈔機的課堂亦引發學生測試產品阻隔紫外
線效能的興趣。學生收集太陽傘、防曬膏等30款聲
稱能阻隔紫外線的產品；然後模擬消費者委員會進行
測試；並向全班同學匯報，清楚陳述實驗原理。

　　學生設計和展示能量轉換器時亦花
樣百出，各組作品無一相

同。其中一組的小型
孔明燈雖然升得不

太高，並在下墜時
弄髒了實驗室地
板，但仍獲得師
生的熱烈掌聲。
在過程中我不斷
鼓勵他們嘗試，

培養他們屢敗屢
試的科學精神。

不可能的任務？
　　訓練學生具備完成探究式專題研習報告的知識和
技能，是設計校本課程的終極目標。在初中三年，透
過有系統的課程規劃、階梯式的訓練和提供讓學生

「動手做」的機會，循序漸進地培育學生各種科學能
力，包括：觀察現象、提出假設、設計並進行實驗、
控制變數、分析數據和整理結論，從而完成專題研習
報告。

為「動手做」創造環境
　　貫徹「動手做」有一前提：學生須嚴格遵守實驗
室的紀律。因為「動手做」意味着教師不再是學與教
過程中的主角，學生自行探索科學世界，自由度大
增；因此，嚴格的紀律訓練必須由中一第一節科學課
開始。
　　無論學生的能力高或低，只要相信他們擁有科學
家的潛能，讓他們承擔主動學習的責任，就會收到意
想不到的效果。學生「動手做」時需自行設計實驗，
並把實驗裝置繪畫出來，難度頗高。校本課程針對學
生在不同年級的能力及其學習多樣性改良實驗，提升
學習滿足感。例如製作蒸餾水的實驗簡化後，只需
提供電熱板、膠管、試管、冰等簡單器材，
便能讓學生自行設計裝置製作蒸餾水。
　　在教授「電」的課題時，我以 

「一觸即發」遊戲作為引子，再以遊
戲或比賽等教學活動把實驗課貫串
起來，讓學生探究與電路有關的知
識，並分析影響電磁力大小的因素。
多元化的教學活動能誘發學生探究的
興趣，引導他們主動發掘和建構科
學知識。

　　教學生涯已進入倒數階
段，我曾經問自己為何仍
堅持課改。也許，正如人們
常說：「沒有最好，只有更
好」，人生要不忘持續追求
卓越！

結 語

▲ �馬老師甚少示範實驗，他主張
讓學生「動手做」。

▲ �引導學生主動學習，貫
徹「動手做」理念。

▲�利用簡單裝置，讓學生
看到水中的微生物。
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評審撮要

　　透過多樣化的學習情境因材施
教，讓學生從「動手做」中探索科
學世界。

　　馬光磊老師充分展示對科學教育的熱忱，秉持對
科學教育的理念：「有效的教學需要讓學生恆久地保
持學習動機，學習情境多樣化不可或缺；有效的教學
需要因材施教，滿足不同能力學生的需要。」
　　馬老師帶領初中科學團隊，審視課程綱要的重
點，為中一至中三級構思、籌劃和編寫校本課程，加
強學生學習的積極性和主動性，並提升其對科學的興
趣；課程甚受學生歡迎。馬老師適時引入科學發展史
的介紹，讓學生了解古今科學家對科學發展的貢獻，
以及科學理論形成的過程。此外，他深信親身經歷能
讓學生產生成功感，故有組織地設計了一系列實驗。
在實驗的過程中，着力鼓勵學生考量證據以推斷結
論，加強鍛煉學生的科學思維。
　　馬老師致力為「動手做」創設適切的環境：強調
做實驗的嚴謹態度，嚴格維持學生在實驗室的紀律，
培養學生的安全意識；並邀請實驗室技術員參與科組
同工的共同備課，確保實驗過程順利、流暢，從而更
有效地引領學生積極探索科學世界。馬老師運用與學
生生活有關的題材作引子，鼓勵學生動手探究，並有
組織地引導學生掌握探究技巧，以提升學生對探究過
程、公平測試、控制變數等的認知。
　　馬老師課堂演示技巧純熟，能準確地運用教學語
言，清晰地指示和示範，加深學生的理解；並能掌握
學習重點所在，以分層遞進的課堂設計，以及純熟的
提問技巧刺激學生思考。馬老師重視學生參與學習活
動和小組討論，並鼓勵學生抱持開放和包容態度，尊
重他人意見。馬老師經常自我反思、檢視，力求自我
完善，以及建立互信和融洽的師生關係。

　　馬老師致力追求專業發展，並為學校的持續發展
作貢獻。他在校內建立「推門觀課」的文化，讓同儕
隨時隨地進入其課堂觀課，並於課後作專業交流，推
動同儕協作和分享文化，擔當領導科學科的角色。他
多次應不同教育組織的邀請，為科學科教師籌辦觀
課活動，積極與校內外同
工分享教學實踐；並
與境內外業界分享
校本科學教材和
交 流 教 學 法 。
除此之外，馬
老師每年皆會
向家長開放課
堂，以了解家長
對學校的期望並
作出相應改進。

索取有關教學實踐
資料的途徑

	 學校網址：
	 http://www.fss.edu.hk

聯絡方法
	 馬光磊老師
	 電話：2566 9223
	 傳真：2566 9020
	 電郵：albertma2000@gmail.com

▲馬老師鼓勵學生「動手做」

教 學 理 念

「設計嶄新的實驗和活動，讓學生真正『動手學科
學』。學生在親手建設的『天台花園』、『生態魚
池』、『五育綠牆』、『有機園圃』和『環保庭園』實
踐專題研習。」

陳才源老師
(教學年資：23年)

所屬學校
五育中學
教學對象

中四至中六
(生物科)

獲 嘉 許 狀 教 師

天台花園
提升「五育人」

的科學興趣
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