體育卓師工作室──教學設計（一）
組長：何亦橋
	課題：
	籃球 – 雙手投籃
	級別
	四年級 

	教節：
	2個相連教節（每教節35分鐘，共70分鐘） 

	學生已有知識：
	單手拍球、雙手胸前傳球、運球

	課堂目標：
	體育技能
	學生能掌握雙手投籃的動作，並準確地將籃球投中相距     1米，高2.4米目標的呼拉圈

	
	活動知識
	學生能說出雙手投籃的學習要點

	
	價值觀和態度
	學生能培養堅毅、承擔精神、尊重他人

	
	共通能力
	學生能發展協作能力、溝通能力、明辨性思考能力

	教學思路：
	學生的能力
學生在初小階段已初步掌握運球的動作，由於受學校環境限制，學生較少有練習投籃的機會，在日常生活中亦較少運用相關身體部位的肌肉，以致在雙手投籃方面，往往表現投籃力量不足及身體未能協調的情況。
學生學習難點
· 身體協調不足，引致投籃力量不足
· 控制投籃角度和準繩度
教學策略
· 針對學生身體協調不足的情況，教學設計須先由雙手胸前傳球開始，首先訓練學生如何有效運用上肢的力量將球傳出，再轉移傳球的角度成為投籃的動作。然後進一步訓練學生將力量由下肢傳送到上肢把球投出。
· 教師安排不同的投籃高度及距離，協助學生控制力量，從而改善投籃的準繩度。
· 教師在課堂上提供平板電腦，讓學生運用工具重溫及學習雙手投籃的學習要點，並分析學生雙手投籃的動作。
活動設計的思路
	學習活動
	設計思路

	活動（一）
【穿越時空】雙手胸前傳球
	鞏固學生雙手傳球的動作，為活動（二）雙手投籃作準備。

	活動（二）
【投籃「高手」】雙手投籃
	由「雙手胸前傳球」轉為「雙手投籃」，主要是傳球方向的轉變。
初階活動設計：籃球移動路線由水平改為往前上方。
進階活動設計：籃球移動路線往前上方，並需要經過呼拉圈。

	活動（三）
【投籃入筒】雙手投籃
	由於實際的籃球框高度處於更高位置，因此活動(三)的設計以一個排球網的高度作阻隔，學生投出的籃球移動路線要更高。活動加入大膠桶主要是讓學生在投籃時，需要注意力量的控制，以達到成功入籃。

	活動（四）
【百發百中】雙手投籃
	目標呼拉圈在掛繩的最上層，與實際籃球框的高度相若，讓學生練習把籃球向上投，穿過呼拉圈投入大膠桶。


課前運用翻轉課堂的設計
教師拍攝籃球教學錄像片段，讓學生了解投籃技能的學習要點及激發他們的學習動機。教師運用特寫鏡頭拍攝錄像片段，讓學生在課前觀看的時候，更易明白學習內容及投籃的動作。



	課前學習/準備
	安排學生上課前觀看錄像，學習投籃動作要點，然後回答問卷。
· 技能測試
  學生站在目標呼拉圈前1米，以雙手投籃動作投向2.4米高目標呼拉圈。
  每位學生有3次投籃機會 
  *投入目標呼拉圈得2分，籃球觸碰呼拉圈得1分。
· 問卷調查
  電子或紙本問卷
教師收集學生問卷，記錄及拍攝學生的投籃動作，在課堂上作出跟進及提點，幫助學生改善動作。



教學流程
	教學時間分配
	教學內容/活動
	教學要點
	理念

	課前
學習
	教師運用資訊科技，拍攝籃球教學錄像片段，安排學生在課堂前觀看，認識簡單的動作要點。
學生觀看錄像片段後，教師安排學生進行技能測試及問卷調查。











	通過課前的教學片段，讓學生學習新技能的動作要點。
教師運用特寫鏡頭拍攝錄像片段，讓學生在課前觀看的時候，更易明白學習內容及投籃的動作。錄像片段是雙手投籃的動作要點：
1.「雙手投籃」其實就是「雙手胸前傳球往上方」的動作延伸。
2.兩膝微屈（特寫鏡頭拍攝）
3.雙手持球於胸前
4.撥動手腕（特寫鏡頭拍攝）
5.雙手手指指向目標（特寫鏡頭拍攝）
	通過「翻轉課堂」的理念，讓學生在課前先學習簡單動作，認識新技能。

教師在課堂上跟進學生的預習情況，並幫助學生鞏固所學。

通過學生的技能測試及問卷調查，教師找出能力較佳的學生在課堂上擔任小老師。

	10分鐘
	引入活動/熱身運動
運球融合球感練習：
· 學生每人1個籃球，各自運球自由跑動，聞教師號令後， 按指示進行不同球感練習。
· 教師發指令後，學生跟從教師進行以下動作：
1.球繞身轉圈、球繞腳轉圈、拋接球感練習
2.移動動作加入後摺腿，跨步等不同動作
3.學生持球進行伸展運動
	球感練習：
提示學生運球時留意空間的運用，避免碰撞。學生在活動過程中必須持續不斷運球。

教師展示以下籃球技術，如球繞身轉圈時，可繞過身體的不同部位 (頭、腰間及下肢)；在運球時加入不同的步法（拼步、大步履及小步履移動），以加強學生控制籃球的能力。
	由於課堂剛開展，學生的身體尚未進入運動狀態，因此以持球自由跑動來增加學生的運動量，並以遊戲作準備活動取代跑圈活動。

	10分鐘
	場地佈置：
運用長繩及支架於籃球框與籃球框之間拉出一條分隔線(分隔線長繩高度以排球網高度相若)，分隔線上掛上9套呼拉圈組合。每套呼拉圈組合由2個大呼拉圈及1個小呼拉圈組成，並以色帶及竹枝扎穩(如右圖)

活動（一）
【穿越時空】雙手胸前傳球
學生ABC三人一組，每組分配1個籃球。C學生由教師選出，首先在組內擔任小老師。

開始前，學生AB兩人相距3米站立，進行雙手胸前傳球。
AB進行雙手胸前傳球時，C面向投籃學生作小老師提示動作要點。

AB完成10次來回傳球後，A與C交換位置，A學生擔任小老師，BC進行雙手胸前傳球，完成10次來回傳球後，B學生擔任小老師，AC進行雙手胸前傳球。

教師在過程中從旁協助和觀察學生的表現，適時给予回饋，並運用平板電腦分析學生的錄像片段。
照顧學生學習多樣性的策略： 
初階：兩人雙手胸前傳球
進階：兩人雙手胸前傳球，穿越呼拉圈組合最下層。
	
[image: ]

胸前傳球動作要點:
1. 球由胸前直傳向目標
2. 重心腳由後向前移
3. 前臂迅速向傳球方向伸出
4. 手心由內翻向外下方
5. 傳球後，手指指向目標

回饋時，要讓學生知悉教師要求的動作要點。

如學生的能力達到一定水平，教師將難度提升，要求學生傳球時，需要把球通過呼拉圈組合最下層，三人小組的小老師要用手穩定呼拉圈組合。
	活動（一）
雙手投球技術，主要由胸前傳球轉化而來，因此要先以胸前傳球技術為基礎，轉移傳球方向及瞄準技巧方面發展，為雙手投籃作好準備。











	10分鐘
	活動（二）
【投籃「高手」】雙手投籃
學生ABC三人一組，每組分配1個籃球。C由教師選出，先在組內擔任小老師。

開始前，學生AB兩人相距3米站立，進行雙手投籃動作。



AB進行雙手投籃動作時，C學生(小老師) 站在AB兩人旁邊提示投籃的高度。投球的路線要高於兩人最少一隻手位的高度。

AB完成10次雙手投籃後，A與C交換位置，繼續進行活動。如此類推。

教師在過程中巡視各小組及作出即時回饋。

照顧學生學習多樣性的策略： 
初階：兩人雙手投籃
進階：兩人雙手投籃穿越呼拉圈組合第二層。
[bookmark: _GoBack]


	雙手投籃動作要點 (重點放在傳球方向上):
1. 兩膝微屈
2. 雙手持球於胸前
3. 投球時，撥動手腕，手心由內翻向外下方，將力量由腳傳送到手，把球投出
4. 投球後，雙手指向目標

提示學生投球時要將力量由腳傳送到手指
如學生的能力達到一定水平，教師可以將難度提升，要求學生雙手投籃時，球需要通過呼拉圈組合第二層，三人小組中，小老師面向投籃學生，用手穩定呼拉圈組合。

如組內有學生的投籃表現良好，可嘗試調整投籃的距離，以及安排他向全班學生演示。

回饋時，要讓學生知悉教師要求的動作要點。

	活動（二）
由胸前傳球轉移到雙手投球，主要是傳球方向的變化，因此活動（二）先讓學生將傳球方向改變，不加入目標。將學習重點放在傳球高度上。


	10分鐘
	活動（三）
【投籃入筒】雙手投籃

學生ABC三人一組，每組分配2個籃球，大膠桶1個

開始前，學生AB兩人與球場中間分隔的掛繩相距2米站立，兩人進行雙手投籃動作，投球的高度高於中間分隔網，並將球投入大膠桶內。C站在掛繩後，面向投籃學生，準備拾回A投出的籃球。

A投球後，取代C位置，準備拾球；B待A準備後才可將球投出，B投球後，取代A位置，準備拾球。如此類推。

教師在過程中巡視各小組及作出即時回饋，並運用平板電腦分析學生的錄像片段。

照顧學生學習多樣性的策略：教師調整學生與分隔網的距離。


	雙手投籃動作要點:
1. 兩膝微屈
2. 雙手持球於胸前
3. 投球時，撥動手腕，手心由內翻向外下方，將力量由腳傳送到手，把球投出
4. 投球後，雙手指向目標
 
回饋時，要讓學生知悉教師要求的動作要點。

活動進行時，學生需注意是否有同學在投籃位置附近。

	活動（三）
學生在投籃時，一般表現出力量不足，主要由於力量不能由腳傳送到手指，是協調性的問題。因此教師佈置高的阻隔物，讓學生往上方投出籃球，並加入大膠桶，讓學生在投籃時，注意力量的控制，幫助學生解決力量傳送的問題，把球投入大膠桶。



	10分鐘
	活動（四）
【百發百中】雙手投籃
學生ABC三人一組，每組分配2個籃球，大膠桶1個

開始前，學生AB兩人與球場中間分隔的掛繩相距2米站立，兩人進行雙手投籃動作，投球的高度高於中間分隔網，球必須通過呼拉圈組合最上層並將球投入大膠桶內。C站在掛繩後，面向投籃學生，準備拾回A投出的籃球。

A投球後，取代C位置；B待A準備後才可將球投出，B投球後取代A的位置，準備拾球。如此類推。

教師在過程中巡視各小組及作出即時回饋，運用平板電腦分析學生的錄像片段。

照顧學生學習多樣性的策略：
教師調整學生與分隔網的距離。
	雙手投籃動作要點:
1. 兩膝微屈
2. 雙手持球於胸前
3. 投球時，撥動手腕，手心由內翻向外下方，將力量由腳傳送到手，把球投出
5. 投球後，雙手指向目標

回饋時，要讓學生知悉教師要求的動作要點。
	活動（四）
目標呼拉圈在掛繩的最上層，與實際籃球框的高度相若，讓學生練習把籃球向上投，穿過呼拉圈投入大膠桶。



	15分鐘
	應用活動及評估課堂成效

學生ABC三人一組，每組分配2個籃球、3隻飛碟及1個膠桶。

把3隻飛碟放置在與投籃區相距(3米、2米及1米)的地方。

遊戲安排如下：
· 高級：投入最高層的呼拉圈
· 中級：投入中層呼拉圈
· 初級：投入最下層呼拉圈

開始前，學生A站在1米區飛碟位置，由中級開始進行雙手投籃，籃球的移動路線需經過呼拉圈。B在A後方原地拍球等待投籃。C準備拾回A投出的籃球。A投球後，取代C位置；C站在B後原地拍球等待投籃，B待A準備後才可將球投出，如此類推。
	提示學生應用所學的雙手投籃技巧

投籃前，學生可以在腦海中重溫動作要點

活動進行期間要注意安全，學生需要留意有沒有同學站在呼拉圈下

遊戲規則：
· 成功投球穿越呼拉圈再入膠桶，升兩級
· 成功投球穿越呼拉圈，升一個級別
· 投籃時籃球觸及呼拉圈，維持原來級別?
· 投籃時籃球未能觸及呼拉圈，降一個級別


	活動設計考慮學生多樣性，讓學生按個人能力參與活動。

活動設計加入獎勵及升降級元素，提升趣味性。

	5分鐘
	整理及總結：
· 教師帶領學生進行伸展活動，並收拾用具。
· 教師向學生提問，引導他們總結學習要點。

1.雙手投籃時，手部需要注意甚麼？(手心由內翻向外下方
、投球後雙手指向目標)
2.雙手投籃時，球擺放在甚麼位置？(擺放在胸前，由胸口投向目標)
3.雙手投籃時，身體其他部位
如何配合?( 兩膝微屈，力量由腳傳送到手指)
	集中進行上肢伸展活動 
	紓緩上肢肌肉及軟組織的繃緊狀態，並恢復正常的活動能力。

提問動作要點，鞏固學生所學的知識和技能。
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初階


活動


設計


：


籃


球


移動


路線由


水平改為往


前上方。


 


進階


活動


設計


：籃球移動路線往前上方，


並


需


要


經過呼拉圈。


 


活動（三）


 


【投籃入筒】雙手投籃


 


由於實際的籃球框高度處於更


高位置，因此


活動


(


三


)


的設計


以一個排球網的高


度作阻


隔，學生投出的


籃球移動路線要


更高


。


活動


加入


大膠


桶


主要是讓學生在投籃時


，


需要注


意力量的控制，以


達到


成功入籃。


 


活動（四）


 


【百發百中】雙手投籃


 


目標


呼拉圈在掛繩


的


最


上


層


，與實際籃球框


的高度


相


若


，


讓學生


練習


把


籃


球向上投


，


穿


過


呼拉圈


投入


大膠


桶


。


 




體育 卓師工作室 ── 教學設計（一）   組長： 何亦橋  

課題 ：  籃球   –   雙手投籃  級別  四年級    

教節 ：  2 個相連教節（每教節 35 分鐘，共 70 分鐘）    

學生已有知識 ：  單手拍球、雙手 胸前 傳球 、 運球  

課堂目標：  體育技能  學生能掌握 雙手投籃 的動作，並 準確地 將 籃 球 投中相距        1 米，高 2.4 米目標 的 呼拉圈  

活動知識  學生能說出 雙手投籃 的學習要 點  

價值觀和態度  學生能 培養 堅毅 、 承擔精 神 、 尊重他 人  

共通能力  學生能 發展 協作能力 、 溝通能 力 、 明辨性思考能力  

教學思路：  學生的能力   學生 在初小階段 已 初步掌握 運球 的 動作 ， 由於 受 學校環境 限制 ，學生 較少有 練習 投籃的機會， 在 日常 生活中 亦較少 運用相關 身 體 部 位 的肌肉， 以致在 雙 手投籃方面， 往往表現投籃力量不足及 身體 未能 協調 的 情況。   學生學習 難點      身體協調不足 ，引致投 籃力量不足      控制投籃 角度和 準繩度   教學 策略      針對 學生 身體協調不足 的情 況 ， 教學 設計 須 先由雙手胸前傳球開始， 首 先訓練學生如何有效運用 上肢的力量將球傳出，再轉移傳球的角度 成為 投籃 的 動作 。 然後 進一步訓練學生 將力量由下肢傳 送 到上肢 把 球投出。      教師 安 排 不同 的投籃 高度及距離 ， 協助學生控制力量 ，從而改善投籃的 準繩度。      教師 在課堂上提供 平板電 腦，讓學生 運 用工具 重溫及學習雙手投籃 的學 習要 點，並分析學生 雙手投籃 的 動作。   活 動 設計的思路  

學習 活動  設計 思路  

活動（一）   【穿越時空】雙手胸前傳球  鞏固學生雙手傳球 的 動作，為 活動（二） 雙 手投籃作準備。  

活動（二）   【投籃「高手」】雙手投籃  由 「 雙手胸前傳球 」 轉為 「 雙手投籃 」 ， 主 要是傳球方向的轉變。   初階 活動 設計 ： 籃 球 移動 路線由 水平改為往 前上方。   進階 活動 設計 ：籃球移動路線往前上方， 並 需 要 經過呼拉圈。  

活動（三）   【投籃入筒】雙手投籃  由於實際的籃球框高度處於更 高位置，因此 活動 ( 三 ) 的設計 以一個排球網的高 度作阻 隔，學生投出的 籃球移動路線要 更高 。 活動 加入 大膠 桶 主要是讓學生在投籃時 ， 需要注 意力量的控制，以 達到 成功入籃。  

活動（四）   【百發百中】雙手投籃  目標 呼拉圈在掛繩 的 最 上 層 ，與實際籃球框 的高度 相 若 ， 讓學生 練習 把 籃 球向上投 ， 穿 過 呼拉圈 投入 大膠 桶 。  

