
體育卓師工作室──教學設計（三）
組長：何亦橋
	課題：
	操控用具技能 - 橫拋膠環
	級別
	二年級

	教節：
	2個相連教節（每教節35分鐘，共70分鐘） 

	學生已有知識：
	個人原地向上拋接豆袋和膠環的經驗

	課堂目標：
	體育技能
	學生能橫拋膠環至4米遠的目標，並能控制拋出膠環的力量和方向

	
	活動知識
	學生能說出橫拋膠環的動作要點

	
	價值觀和態度
	學生能培養關愛、承擔精神、尊重他人

	
	共通能力
	學生能發展協作能力、溝通能力、明辨性思考能力

	教學思路：
	學生的能力
學生已初步掌握往上拋接豆袋及膠環的能力，但在控制由下而上的拋接距離及準繩度方面，仍有改進空間。
學生學習難點
· 控制橫拋膠環的力量不足
· 掌握橫拋膠環的正確動作

教學策略
· 針對學生控制橫拋膠環力量不足的問題，教師安排橫拋不同目標的高度及距離，協助學生掌握控制的力量。
· 為了使學生掌握橫拋膠環的正確動作，教師通過設計定型動作，讓學生逐步掌握每個動作的要點。
· 教師在過程中從旁協助和觀察學生的表現，適時给予回饋，並運用平板電腦分析學生的錄像片段。
活動設計的思路
	[bookmark: _GoBack]學習活動
	設計思路

	活動（一）【定格超人】
以定格動作學習「橫拋膠環」的動作
	「橫拋膠環」的動作是一個連貫動作，學生不容易處理一整套「橫拋膠環」的動作，因此教師將動作拆細，設計定型動作，讓學生逐步掌握每個動作的要點。

	活動（二）【動力超人】
將膠環橫拋到指定距離
	因應學生的能力，調整拋膠環的距離，讓學生練習控制力量。

	活動（三）【高低超人】
將膠環橫拋到指定距離及高度
	調整拋膠環的高度及距離，讓學生練習控制力量及調整拋膠環的技巧。

	活動（四）【空間超人】
將膠環橫拋到指定方向、距離及高度
	調整拋膠環的方向、高度及距離，幫助學生控制力量及調整技巧。


課前運用翻轉課堂的設計
教師拍攝橫拋膠環教學錄像片段，讓學生了解橫拋膠環技能的學習要點及激發他們的學習動機。教師運用特寫鏡頭拍攝錄像片段，讓學生在課前觀看的時候，更易明白學習內容及橫拋膠環的動作。




	課前學習/準備
	安排學生在課前觀看錄像，學習橫拋膠環動作，然後回答問卷。
· 技能測試
製作「標誌筒公仔」(3個小標誌筒和大標誌筒)，見右圖。
學生站在4米距離，將膠環橫拋向目標(小標誌筒及大標誌筒)。 
拋中小標誌筒得2分，拋中大標誌筒得1分。
每位學生有3次機會
· 問卷調查
電子或紙本問卷
教師收集學生問卷，記錄及拍攝學生橫拋膠圈的動作，在課堂上作出跟進及提點，幫助學生改善動作。
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	教學時間分配
	教學內容/活動
	教學要點
	理念

	課前
學習
	運用資訊科技，製作教學錄像片段，安排學生在課堂前觀看，認識簡單的動作要點。



	通過課前的教學片段讓學生學習新技能的動作要點。

錄像內容是展示橫拋膠環的動作要點

	通過「翻轉課堂」的理念，讓學生在課前先學習簡單動作，認識新技能，讓教師在課堂上再跟進和鞏固學生所學。

通過學生的技能測試及問卷調查，教師找出能力較佳的學生在課堂上擔任小老師。

	8分鐘
	熱身活動
【飛天膠環】
學生每人1個膠環，找一個合適的個人空間，自由進行拋接膠環，如膠環掉到地上，學生需要在原地「開合跳」5次，然後再進行活動。
	拋接膠環動作要點:
1. 拋膠環時，單手握膠環
2. 由下而上拋出膠環
3. 準備接膠環時，眼望膠環，手向膠環方向伸出 

	由於課堂剛開展，學生身體未進入運動狀態，因此以「開合跳」的活動，以增加學生的運動量。



	7分鐘
	活動（一）【定格超人】
學生每人1個膠環，自由走動，聞教師口令後，展示橫拋膠環定型動作。
教師首先讓學生自由走動(跑跳步、滑步、踏跳步等)
教師發出口令，學生按以下指令展示定型動作。
定型動作如下：
1. 手持膠環那邊的腳站前，側身
2. 手持膠環，掌心向天，把膠環置於腰間
3. 假裝拋環後，手指指向目標
	活動（一）動作要點
1.手持膠環那邊的腳站前，側身
2.手持膠環，掌心向天，把膠環置於腰間
3.由下而上拋出膠環
4.拋環後，手指指向目標



	活動（一）
「橫拋膠環」的動作是一個連貫動作，學生不容易處理一整套「橫拋膠環」的動作，因此教師將動作拆細，設計定型動作讓學生逐步掌握每個動作的要點。

	10分鐘
	活動（二）【動力超人】
將膠環橫拋到指定距離
· 學生AB兩人一組，每組分配2個膠環。
· 開始前，兩人面對面相距2米，站在藤圈內。
· 活動開始時，兩人橫拋膠環到對方的藤圈內，如兩人同時成功拋中，往後移動藤圈半米。

教師從旁協助和觀察學生的表現，適時给予回饋，並運用平板電腦分析學生的錄像片段。

照顧學生學習多樣性的策略：
學生因應自己的能力，調整橫拋膠環的距離，控制拋膠環的力量大小。
	活動（二）動作要點
1.手持膠環那邊的腳站前，側身
2.手持膠環，掌心向天，把膠環置於腰間
3.由下而上拋出膠環
4.拋環後，手指指向目標

橫拋膠環時，需要控制力量大小。

留意場地空間及個人空間，避免踫撞。

	活動（二）
因應學生的能力，調整拋膠環的距離，讓學生練習控制力量。



	10分鐘
	活動（三）【高低超人】
將膠環橫拋到指定距離及高度
· 學生AB兩人一組，每組分配2個膠環，1個大標誌筒、1枝藤枝、1個小標誌筒及1隻飛碟。
· 開始前，大標誌筒及飛碟相距2米。另將藤枝垂直插入大標誌筒，再在藤枝上放小標誌筒，製作「標誌筒公仔」。
· 活動開始時，AB站在飛碟位置，A向大標誌筒及小標誌筒橫拋膠環各一次，共兩次機會。A拋出膠環後，要拾回，才可再拋，A拋完兩次，輪到B。 
· 如2次成功準確拋中標誌筒可往後移動1米，1次成功原地站立，0次成功往標誌筒行近1米。

教師在過程中從旁協助和觀察學生的表現，適時给予回饋，並運用平板電腦分析學生的錄像片段。
	活動（三）動作要點
1.手持膠環那邊的腳站前，側身
2.手持膠環，掌心向天，把膠環置於腰間
3.由下而上拋出膠環
4.拋環後，手指指向目標

橫拋膠環時要留意：
控制力量拋出膠環，拋出膠環後，手指指向目標。
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	活動（三）
調整拋膠環的高度及距離，讓學生練習控制力量及調整技巧。


	15分鐘
	活動（四）【空間超人】
將膠環橫拋到指定方向、距離及高度
· 學生AB兩人一組，每組分配2個膠環，1個大標誌筒、1枝藤枝、3個小標誌筒及1隻飛碟。
· 開始前，大標誌筒及飛碟相距2米。將藤枝橫向插入大標誌筒，再在藤枝(左、中及右)上放小標誌筒，製作「標誌筒公仔」。

· 活動開始時，AB站在飛碟位置面向「標誌筒公仔」橫拋膠環，每人有兩次機會，輪流拋出。一人拋出後，要拾回才輪到下一人參與活動。

· 兩次橫拋膠環以大標誌筒及小標誌筒為目標。如2次成功準確拋中標誌筒，可往後移動1米，1次成功原地站立，0次成功往標誌筒行近1米。

教師在過程中從旁協助和觀察學生的表現，適時给予回饋，並運用平板電腦分析學生的錄像片段。

	活動（四）動作要點
1.手持膠環那邊的腳站前，側身
2.手持膠環，掌心向天，把膠環置於腰間
3.由下而上拋出膠環
4.拋環後，手指指向目標

橫拋膠環時要留意：
· 手指指向目標及控制力量大小
· 眼望目標方向
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	活動（四）
調整拋膠環的方向、高度及距離，幫助學生控制力量及調整技巧。



	15分鐘
























	應用活動及評估課堂成效

多目標橫拋膠環活動
· 學生ABCD四人一組
· 每組分配1個膠環，2個大標誌筒、2枝藤枝及6個小標誌筒。將藤枝橫向插入大標誌筒，再在藤枝(左、中及右)上放小標誌筒，製作「標誌筒公仔」。
· 開始前，4人分成2隊，於場區內放置「標誌筒公仔」
· 場區由兩個相連的3米乘3米正方形組成，每隊佔1個場區。

遊戲玩法：
· 將膠環拋中對方「標誌筒公仔」得1分，在限時之內得分最高者勝出。
· 沒有膠環在手的學生，需要站在場區底線等候拋膠環。
· 每次拋出膠環後，可輪流到自己場區內取膠環作第二次進攻
	要注意安全，等待對方離開場區才可拋出膠環。
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	以錄像拍攝學生拋膠環的動作。活動設計考慮學生多樣性，讓學生按個人能力參與活動。

活動加入比賽元素，提升趣味。


	5分鐘










	整理及總結
· 教師帶領學生進行伸展活動，並收拾用具。
· 教師向學生提問，引導他們總結學習要點。

1.橫拋膠環時，腳部有甚麼預備動作? (持膠環那邊的腳站前，側身)
2.橫拋膠環時，手部有甚麼預備動作? (手持膠環，掌心向天，把膠環置於腰間)
3.拋出膠環時，要注意甚麼重點？(由下而上拋出膠環，拋膠環後，手指指向目標)


	指導學生收拾用具，將物品分類擺放。
	紓緩肌肉及軟組織的繃緊狀態，並恢復正常的活動能力

提問動作要點，幫助學生鞏固本課節所學的知識和技能。
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  體育卓師工作室── 教學設計（ 三 ）   組長：何亦橋  

課題：  操控用具技能   -   橫拋膠環  級別  二年級  

教節：  2 個相連教節（每教節 35 分鐘，共 70 分鐘）    

學生已有知識：  個人原地向上拋接豆袋和膠環的經驗  

課堂目標：  體育技能  學生能 橫拋膠環至 4 米遠的目標，並能控制拋出膠環的力量 和方向  

活動知識  學生能 說出橫拋膠環的動作要點  

價值觀和態度  學生能 培養 關愛 、 承擔精 神 、 尊重他 人  

共通能力  學生能 發展 協作能力 、 溝通能 力 、 明辨性思考能力  

教學思路：  學生的能力   學生已 初步掌握 往上拋接豆袋及膠環的能力， 但 在控制由下而上的拋接距離 及準繩 度 方面 ，仍 有改進空間。   學生學習 難點      控制 橫拋膠環的力量 不足      掌握 橫拋 膠環的正確 動作     教學策略      針對學生控制橫拋膠環力量不足的問題，教師安排橫拋 不同 目標 的 高度 及距離 ，協助學生掌握控制的力量。      為了使學生掌握橫拋膠環的正確動作，教師通過設計定型動作，讓學生 逐步掌握每個動作的要點。      教師在過程中從旁協助和觀察學生的表現， 適時 ? 予 回饋，並 運用平板 電 腦 分析學生的錄像片段。   活 動 設計的思路  

學習 活動  設計 思 路  

活 動（一）【定格超人】   以定格動作學習「橫拋膠環」 的動作  「橫拋膠環」的動作是一個連貫動作， 學 生不容易處理一整套 「橫拋膠環」 的動 作 ， 因此 教師 將動作拆細 ， 設計定型動 作 ， 讓學生 逐步 掌 握 每個動作的要點 。  

活動（二）【動力超人】   將膠環橫拋到指定距離  因應學生的能力，調整拋膠環的距離， 讓 學生 練習控制 力量 。  

活動（三）【高低超人】   將膠環橫拋到指定距離及高度  調整拋膠環 的高度及距離 ， 讓學生練習 控 制力 量 及 調整 拋膠環的 技巧。  

活動（四）【空間超人】   將膠環橫拋到指定方向、距離 及高度  調整拋膠環的方向 、高度及距離， 幫助 學 生控制力 量 及 調整 技巧。  

課前運用翻轉課堂的設計   教師 拍 攝 橫拋膠環 教學 錄像 片 段 ， 讓 學生了解 橫 拋膠環 技能的學習要 點及激 發 他 們 的 學習動機。 教師 運用 特寫鏡頭 拍 攝 錄像 片 段 ， 讓學生在課前觀看的 時候 ， 更易明白學習 內容 及 橫拋膠環 的動作 。    

