
四年級面積 ─「奇妙的 1 平方米」 
宣道會陳元喜小學 (數學教案) 

級別 四年級 

課題 面積 --「奇妙的 1平方米」 

學生已有

知識 

學生已懂得/ 認識： 

1. 乘法和「面積」的概念。 

2. 直接比較平面圖形的面積。 

3. 以自訂單位比較平面圖形的面積。 

4. 公認單位「平方厘米」（cm
2）和「平方米」(m

2
)。 

5. 以「平方厘米」（cm
2）和「平方米」(m

2
)作為量度平面圖形面積的單位。 

教學目標 完成本課後，學生能夠： 

1. 認識 1 平方米的實際面積，日後進行量度時，能選擇適當的量度單位。 

2. 以「平方米」(m²) 為單位，量度及比較平面圖形面積的大小。 

3. 初步認識計算「長方形面積」的公式。 

教學內容

/ 

步驟 

預習：教師着每位學生於課前完成預習，並準備兩張 1 平方米大小的正方形報紙。 

引起動機：認識 1 平方米的實際面積。 

1. 教師舉起一張 1 平方米大小的報紙。 

2. 提問：「你們估計一張 1 平方米大小的報紙可容納多少位男同學同時站在它上面？」 

（學生自由作答，教師請學生進行實作量度） 

發展一：應用「平方米」(m²) 為單位，量度及比較平面圖形面積的大小。 

1. 提問：「日常生活中也有很多平面的面積可以用平方米為量度單位，你能舉出例子嗎？」 

2. 講述：「校園內也有很多平面(例如地面或牆壁表面)的面積可以用平方米為量度單位，這

一節我們會用 1 平方米大小的報紙為單位來量度壁報板面積的大小。請你們用密鋪平面的

方法，看看每次量度的平面面積需要用多少張 1 平方米大小的報紙來覆蓋。請先估計壁報

板的面積是多少平方米？」 

3. 教師按學生編號邀請學生量度，其他學生觀察量度方法是否準確。（教師先準備膠紙及剪

刀，協助學生在平面上用膠紙貼好 1 平方米大小的報紙）。   

4. 提問：「能否用 1 平方米大小的報紙完全覆蓋壁報板(190cm X 124cm)？如未能，有甚麼方

法？」（學生自由作答） 

發展二：應用「平方米」(m²) 為單位，量度及比較平面圖形面積的大小。 

1. 講述：「現在，我們以密鋪方式量度較大範圍的平面面積，你們先估計『awana game time』

活動的正方框面積。」 

2. 提問：「能否用盡每位學生的 1 平方米報紙來密鋪？如未能，有甚麼解決方法？」（學生

自由作答） 

發展三：初步認識長方形面積的公式。 

1. 講述：「現在，我們以密鋪方式量度較大範圍的平面面積，請各位先估計排球場的面積。」 

2. 學生用 1 平方米的正方形報紙在排球場上進行密鋪。 

3. 提問：「我們用盡了全班同學的 1 平方米報紙來密鋪，也只能覆蓋很小的範圍，有甚麼

方法可以知道排球場的面積？」 

4. 教師與同學討論，並試行學生建議的方法，然後引導學生作出結論：「我們只需要知道

鋪在排球場兩邊(「長」與「闊」邊)1 平方米報紙的數目，便可計算出排球場的面積了。」 

5. 教師運用學生的結論，以簡報總結。 

總結：「利用『1 平方米面積大小的報紙』可幫助我們量度日常生活常見的平面面積。」 

延伸：運用日記簿，透過密鋪圖形的方法，推論計算矩形面積的公式。 

教學資

源/教具 

1 平方米面積的報紙 



 

教學實踐： 

    本課節「奇妙的 1 平方米」屬「度量」範疇，教學目標是從認識「平方米」的基礎知識開始，進

而發展綜合「數」、「度量」和「圖形與空間」等範疇相關的技能和態度。整個課堂以學生為中心，

在課堂中，學生親身經歷實作評量，同時透過不同的情境培養解決問題的能力，讓學生能從生活中理

解數學概念。教學流程是根據利碧嘉(Pamela Leibeck)提出的「ELPS 」(Experience, Language, Picture, 

Symbol)學習模式設計，利碧嘉(Liebeck,1990) 認為兒童對數學知識的認知，是連結於他們的生活經驗，

數學和生活是不可分割的。 

 

經驗(Experience) 

數學是要親身經歷實作的。學生在引起動機部分能親身經歷1平方米面積的實際大小，不是單從書本圖

片認識「1平方米」；教師讓多個學生站到報紙上經歷1平方米面積的實際大小，使「平方米」的概念變

得具體。此外，在「發展一」及「發展二」部分，學生都能透過實作的學與教活動，應用以「平方米」

(m²) 為單位量度及比較平面圖形面積的大小，目的是讓學生學會把所學的數學知識應用在日常生活中。 

 

語言(Language) 

「數學語言」在學習數學的過程中十分重要，而且是累積的，教師期望學生能以學會的數學語言進行討

論和解說，課節的「發展一」、「發展二」及「發展三」部分，提供機會讓學生應用數學語言討論。當

學生進行量度時，發覺1平方米報紙未能覆蓋所需量度的平面範圍，需要討論解決問題的方法，教師適

時引導他們運用數學語言表達意見和提出解決的方案。 

 

圖像(Picture) 

以圖像表達抽象的思維是數學常用的表達方法。圖像表達尤其能幫助學生理解抽象的概念。學生在「發

展一」、「發展二」及「發展三」的活動中，親身拿著1平方米面積的報紙以密鋪方式覆蓋在平面上進

行量度，實際操作的過程形成了圖像化的效果，有助學生掌握「面積」、「量度」、「公認單位」等概

念。此外，在課堂總結時，教師運用簡報的圖像和動畫，闡釋如何鋪排大範圍面積的長與闊來計算面樍，

能加強學生理解和掌握數學概念。 

 

符號(Symbol) 

數學符號是表達數學概念的重要工具。課堂總結的重點，是讓學生能夠以數學符號完整地表達「面積」

的概念。學生構思代替『密鋪』，量度大範圍平面面積的方法時，需運用在二年級所學的「乘法」概念：

把物件以每行相同的數目一行一行排列，然後運用乘法計算物件的總數。學生能運用已有知識提出快捷

有效的計算方法：先量度「長」邊所需的報紙，再量度「闊」邊所需的報紙，最後把「長」邊乘以「闊」

邊所需報紙的數目，計算共需要1平方米面積報紙的數目。 
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