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學校簡介 學校簡介 

• 2000年開校 

• 30班全日制津貼小學，09年起推行小班
教學，每班約25人，現全校約學生800
名，教師約60人。 

• 學生多來自附近公共屋邨，以基層家庭
佔多。 





曾在七個不同範疇獲頒行政長官教學獎，
包括：中、英、數、體育、綜藝、課程領
導及德育，獲獎教師累積至今共19人。 



為何要自主學習? 
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為何要自主學習? 
學與教發展進程 

•合作學習 

•促進學習的評估 

•小班教學「六項核心元素」(課堂

整體規劃及安排) 

•鷹架式對話(提問與回饋) 



自主學習的基本概念 



自主學習---培小學生？ 
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自主學習---從何做起？ 

一切由學習開始…… 
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__自學 __自學 __自學 愛 懂 勤 

四年學與教焦點 

動機 
motivation 

能力 
skills 

習慣 
habits 





「愛自學，從興趣開始!」 



你有自己的興趣嗎? 

變魔術 養甲蟲 玩滾軸溜冰 集郵 

砌積木 游泳 種植 砌圖 

吹色士風 織冷衫 踢足球 研究外太空 

如何帶領學生訂定自學目標和策略? 



什麼是興趣? 
興趣的藏身處一直都
在自己的心裡，只有
自己才會知道自己的

興趣。 

 
興趣的首要條件是，在
做這件（興趣）的當下，
心情就莫名的滿足起來。 

 

 
一個人的興趣可以有很
多，越多樣化、豐富的
興趣，可幫助人們身心

健康！ 
  

興趣應從小就開始尋找，
才不會到老時，總是做
著無意義和無聊的事。 

 

切記所謂的興趣絕不能危
害它人的身命財產安全! 

興趣就是讓自己能忘情
地及專注地做一件事。 

如何帶領學生訂定自學目標和策略? 



從興趣中想探索什麼? 

掌握變魔術
的竅門 

如何做出不
同的花式? 

如何帶領學生訂定自學目標和策略? 



要自學，需要什麼方法/策略? 

閱讀書籍 上網搜尋資料 訪問 實地考察 

資料記錄 反思 不斷練習 從做中學 

如何帶領學生訂定自學目標和策略? 







班中展示自學成果 





同學選出班中的自學小博士 

何謂成功? 



各班的自學小博士 

如何引起學生注意? 





興趣是什麼? 



計畫藍本 



制作 



樣本一   失敗 



樣本二   有頭緒 



樣本三   秦駑 十字弓  試驗 



最終樣本   弩 





總結 



  自學 
小博士 



自學小博士 
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自主學習 

https://www.google.com.hk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi9puCGmrTRAhWKp5QKHTeDBEEQjRwIBw&url=http://www.freepik.com/free-photos-vectors/curtain&psig=AFQjCNETjOku3r8Yss9Nv2KBbNtgRsnTdQ&ust=1484021718372250


預習導航 
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以預習提昇課堂效能及讓學生學懂自學 

我的預習安排如何幫助我的課堂省時、省力？ 

我的預習安排幫助學生掌握了什麼自學方法？ 



策劃  

 
 

 

 



實施  

 程序: 備課、試教、說課、評課、改良、試教… 

 參與者: 校長、課程發展主任、科主任、研究員 

 分享: 全體/分科會 



在領導同儕實踐課程新措施的進程中，小組身先士
卒，積極投入「研究課」活動，帶領他們進行共同
備課、說課、觀課、評課等活動，探討學習各項成
敗因素，深入反思。全校性的「研究課」活動誘發
同儕對學習過程的反思，小組亦通過正面的回饋，
公開地肯定同事的成就，對有需要的同事作個別的
支援，培養他們獨立發展課程的能力，達到賦權的
目的。 

2014行政長官卓越教學獎報告 
對研究課的評價 

 



預習導航 
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各科「預習導航」課堂安排 

中文科：自設問題閱讀法 



第八課    
這條小魚在乎 

四年級中文課 

1.利用自設問題閱讀法理解課文內容 
2.感悟自設問題閱讀法的好處 

課前處理簡單的學習內容 →堂上發展學生高階能力 
                         →處理難點 



預習工作紙 



問題分類 

內容說 

表面說(原文表面說了甚麼) 

分點說(各部分的要點是甚麼) 

深層說(各部分的深層意義是甚麼) 

作者說(全文的主旨或寓意是甚麼) 

讀者說(讀者個人有甚麼看法) 



                我是自學小博士 
 

1. 1號作組長，輪流分享預習時的自設問題， 

   考考組員或把不懂的弄明白，完成拍手示意； 
 

2.全組選出兩道較好的「內容說」(最好不同類) 

   的問題寫在紙上，完成後貼在黑板相應位置； 
 

 
          小提示：提出的問題越有難度，小組加分越多！ 

                      （表面說2分，分點說3分，深層說4分） 
 



自設問題閱讀法的好處 

1.促進主動學習; 

2.引發獨立思考; 

3.加深對文章的理解; 

4.養成邊閱讀，邊提問的  

  好習慣； 

  …… 

 
    

 



各科「預習導航」課堂安排 

數學科： 
 

以學生預習成果 
作為課堂教學資源 



•繪畫對稱軸為直放、橫放
及斜放的對稱圖形(只有一條對稱軸

的圖形)； 

•認識更多的對稱圖形； 

•與同學合作學習。 

學習目標 學習目標 對稱圖形 

充分回應學生的預習內容 →尊重學生學習 

課前處理簡單的學習內容 →堂上練習深化 





預習分享 

重疊 

完全 

對稱 
對稱軸 



預習分享 

1. 在圖形的釘點上打
一個X 
1. 在圖形的釘點上打
一個X 

2. 數一數各頂點與 
    對稱軸的距離  
2. 數一數各頂點與 
    對稱軸的距離  

3. 在對稱軸另一邊
相等的距離打一
個X 

3. 在對稱軸另一邊
相等的距離打一
個X 

4.  把所有的X相連 4.  把所有的X相連 



例︰ 

1) 把紙轉動，使對  

 稱軸變為直放 

 

 

2) 利用繪圖四步曲 

    繪畫對稱圖形 

創作人︰蘇同學 創作人︰蘇同學 

 

 

 
 
 
 
 
 

c

m 

  



例︰ 

1) 把紙轉動，使
對  

 稱軸變為直放 

 

 

2) 利用繪圖四步曲 
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例︰ 

1) 把紙轉動，使對
稱軸變為直放 

 

 

2) 利用繪圖四步曲 

    繪畫對稱圖形 

創作人︰蘇同學 創作人︰蘇同學 
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1) 把紙轉動，使對  

 稱軸變為直放 

 

 

2) 利用繪圖四步曲 
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例︰ 

1) 把紙轉動，使對  

 稱軸變為直放 

 

 

2) 利用繪圖四步曲 

    繪畫對稱圖形 

創作人︰蘇同學 創作人︰蘇同學 

 

 

 
 
 
 
 
 

  

  
 
 

 
 





 

 

 

距離一定是「整格」 可能出現距離是「半格」 

1 

2 

 4 

1.5 

易錯地帶(二)  

對稱軸是直放︰ 對稱軸是斜放︰ 

 

 

3 

5 



小組活動 



電子學習 

深化+練習 



三年級常識科 

預習導航 : 運動安全 



學習目標 



•四款不同能力預習工作紙 a.繪圖+介紹 

c.思考+判斷 

 

b.創意+示範 

d.閱讀+解釋 

 

預習課本 

工(05)_運動安全_雅.doc


合作學習：專家小組(同質,5分鐘) 

運動前 
(工5a)  

運動前  
(工5b) 

運動時 
(工5c)  

運動後 
(工5d)  

•第三組 

•第四組 

•第一組 

•第二組 

•第五組 

•第六組 



知識分享 
知識管理 





自主學習 

研
究
課
制
度 
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課前預習 
預習導航的
課堂模式 

自主學習課程的發展  

直接、具體 及 

課程範疇以內 

懂自學 

預習的功能 
1.學習自學策略 
2. 提昇課堂效能 

課後延伸 

自主及課程範圍以外  

勤自學 

延伸學習的功能: 
1. 更多自學機會，內化成

為習慣 
2. 提昇學生學習的自主性 

能力導向 

指導性的訓練 
獨立的訓練 

緊扣 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



有效的設計原則:  

2. 運用自學策略 

3. 有新的知識點/發現 

4. 不做鞏固，只做延伸 

5. 重質不重量 



•繪畫對稱軸為直放、橫放
及斜放的對稱圖形(只有一條對稱軸

的圖形)； 

•認識更多的對稱圖形； 

•與同學合作學習。 

學習目標 學習目標 對稱圖形 

充分回應學生的預習內容 →尊重學生學習 



https://www.geogebra.org/m/PJFSf7vh#material/zuyPxxHx 
 

課後延伸學習 課後延伸學習 旋轉對稱？ 旋轉對稱？ 

https://www.geogebra.org/m/PJFSf7vh


https://www.youtube.com/watch?v=JClCaTZMLrE 
 

觀看 
旋轉對稱

ETV 
 

https://www.youtube.com/watch?v=JClCaTZMLrE


學多一點點 學多一點點 

點對稱？ 點對稱？ 

課後延伸學習 課後延伸學習 



點對稱 
它看起來是一樣的倒掛！  

（...或者從任何兩個相反的方向*） 

點對稱是當每個部分有一個匹
配的部分： 
•相同的距離從中心點 
•但在相反的方向。 

點對稱是當每個部分有一個匹
配的部分： 
•相同的距離從中心點 
•但在相反的方向。 

http://www.mathsisfun.com/geometry/symmetry-point.html 
 

http://www.mathsisfun.com/geometry/symmetry-point.html
http://www.mathsisfun.com/geometry/symmetry-point.html
http://www.mathsisfun.com/geometry/symmetry-point.html


如何做個 
對稱藝術
家？ 

網上資源： 
1.對稱藝術家：http://www.mathsisfun.com/geometry/symmetry-artist.html 
 
2. Geogebra：  https://www.geogebra.org/m/yxuRRDpN 
 
 

http://www.mathsisfun.com/geometry/symmetry-artist.html
http://www.mathsisfun.com/geometry/symmetry-artist.html
http://www.mathsisfun.com/geometry/symmetry-artist.html
https://www.geogebra.org/m/yxuRRDpN


如何做個 
對稱藝術
家？ 



課後延伸 
功課 













information acquisition skill, organization skill and 

presentation skill   



Self-learning method Self-learning method 



How to start self-learning? 



How to start self-learning? 

What? 

When? 

Where? 

How? 

Who? 

Why? 



Don’t forget… Don’t forget… 



../New to_present/Bull-fight 4.ppt


Sharing time! Sharing time! 









https://www.google.com.hk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj-qu6C9s7YAhXKyLwKHa34CHEQjRwIBw&url=http://denzelleung.blogspot.com/2011/08/&psig=AOvVaw0i_DocQOWB2YudrFRX0dO3&ust=1515726116657621




https://www.google.com.hk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi-lYLG987YAhVHfLwKHXUlCP0QjRwIBw&url=https://www.sc115.com/tupian/214486.html&psig=AOvVaw09nVfXOtuHOGcozmRyRxeS&ust=1515726477261678


https://www.google.com.hk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi_lKT5y8XRAhUFppQKHewiBwoQjRwIBw&url=http://www.astrokeofpoetry.com/thank-you-to-pacific-lutheran-college/&psig=AFQjCNFUDf1mmph_5VnaGU1fjKIJG8KnMw&ust=1484619214861953

