
多元教學策略
讓運動成為學生終身友伴

　　小組教師富教育理想，愛護學生。她們編擬適
切的體育課程，運用多元教學策略，有效提升學生
對運動的興趣，讓他們發揮潛能，養成恆常運動的
習慣，舒緩行為和情緒問題。他們以體育課「零輪
空」為課程發展焦點，推動學校持份者參與運動，
努力提升學校體育文化。
　　小組教師在學期初測試學生的手眼協調能力，
根據數據將學生分為高、中、低組，又因應學生的
能力，編寫校本「基礎項目」，讓學生較易掌握基
本運動技能。為照顧學生的多樣性，小組教師採用
多感官的教學策略，在課堂加入音樂元素，讓學生
在輕鬆愉快的氣氛下運動。她們運用小教具，增加
視覺效果，又採用新穎而又受學生歡迎的教具，例
如扭扭車、火箭車及滑板車，有效提升學生的學習
興趣。
　　從觀課所見，三位教師妥善關顧不同能力的學
生，善用多元教學策略，如播放音樂，運用雪糕
筒、膠墊、貼紙等小教具輔助教學，有效引發學生
的學習興趣。教學活動銜接非常順暢，縮短學生的
等候時間，課堂學習氣氛良好。
　　小組教師採用多元化的評估模式，評估包括口
頭提問、觀察、習作等，並於活動中加入自評和互
評，從多角度評估學生的學習表現。總結性評估包
括單元評估表，按個別學生的學習進度評分，亦有
全年學行報告，讓家長掌握子女的學習情況，在家
中鼓勵子女延伸學習。
　　小組教師盡心盡力鼓勵學生多做運動，提倡 

「一生愛運動」的理念，她們舉辦豐富的課餘興趣
班，項目包括長跑、球類、舞獅、瑜伽、舞蹈等。
她們推行恆常的早操活動，舉辦學生體能宿營、親
子運動班。小組教師推動家校合作，安排家長義工
於小息時段幫助學生進行運動，並與駐校護士合
作，以學生體檢及體適能測試的數據，設計適合他
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們的體重控制計劃。
　　小組教師經常參加專業發展活動，透過共同備
課及同儕觀課，提升教學質素。她們根據學生的健
康報告及問卷等數據規劃課程，利用單元評估及學
生體適能表現評估教學成效。她們非常重視全校參
與，以「體育運動連繫我們－Sport」為主題舉辦陸
運會、籃球邀請賽、親子長跑訓練、大型舞蹈表演
等活動，成功提升學校的體育氣氛。
　　整體而言，小組教師有愛心、具教育理想，針
對學生的需要悉心設計校本課程，善用多元教學策
略，讓學生愉快地學習，成功鼓勵學生多做運動，
使運動成為有特殊教育需要學生一生的友伴。

評 審 撮 要

專業能力範疇
‧�緊貼體育學習領域最新發展趨勢，設計寬廣而均衡、具特色的體育課

程，涵蓋體育學習領域六大學習範疇。
‧�善用校內、外資源，安排全方位體育活動，豐富學生的學習經歷。
‧�積極推廣運動普及化，讓學生累積足夠的日常運動量，提升他們的體適

能水平。
‧�運用多元的教學策略，靈活調整教學方法，妥善照顧學生的多樣性。
‧�熱愛運動，為學生提供安全的學習環境。
‧�實施有效的評估，並運用評估結果回饋學與教。

培育學生範疇
‧�誘發學生對體育活動的興趣，鼓勵他們恆常參與體育活動，幫助他們建

立活躍和健康的生活方式。
‧�以身作則，有效幫助學生建立自信，培養學生尊重、欣賞、堅毅和承擔

的精神。
‧�發展學生的共通能力，培養他們正面的價值觀和態度，促進全人發展。
‧�適當照顧學生的多樣性，提供很多機會讓學生發揮潛能。

專業精神和對社區的承擔範疇
‧�不斷反思，自我完善，追求卓越。
‧�帶領同工策劃、推行和檢討體育科課程，推動學校體育學習領域的課程

發展。
‧�積極參與專業交流活動，樂於分享教學經驗和成果。
‧�參與義務工作，服務社區。

學校發展範疇
‧�積極促進校內跨科組協作，推動校園體育文化，營造學校體育氛圍。
‧�加強家校合作，與家長建立互信，合力支援學校發展。

體育學習領域
共通卓越之處
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