
並實施傑出運動員獎勵計劃、製作運動員回憶錄、
安排學生參加本地各項合適的比賽等，以建構競賽
運動文化。近年學校有多名學生入選特殊奧運會香
港代表隊；這批學生先後到境外多個地方參加比
賽，獲得寶貴的全人發展機會。
　　小組教師熱心專業，能建基於反思、學習和教
學研究不斷改進教學設計。他們投放大量時間進行
教研，優化教學實踐。例如：經分析歷年該校學生
的體適能測試結果後，小組發現患自閉症的學生在
柔軟度方面較同年齡學生表現稍遜，於是就教學策
略、訓練頻次及家校合作三方面進行探討，並以有
關結果指導實踐：於課堂增加講解示範與使用圖片
說明、按學生的意願安排訓練密度(每周二至五次)、
鼓勵家長在家中協助子女進行有關訓練。他們在教
材製作方面亦表現卓越：曾獲教育局優質教育基金
資助，編撰適用於中度智障學童能力的體適能測試
工具《中度智障學童FIT多D》和《滾球教材套》。
　　小組教師組織各類親子活動，當中一系列的體
適能活動將健康體適能的實踐由學生帶入家庭生活
中，讓家中全體成員一起動起來、健康起來；又定
期向家長發通告，讓他們了解體育課的內容、將會
舉行的課後體育活動，以及邀請他們當義工協助推
行體育活動。這些措施不但能夠促進家校合作，而
且有效引領家長建立運動習慣，最終讓學生受惠。
　　整體而言，小組教師追求卓越、積極進行教
研，能針對學生的需要提供優質的教育，其理念和
實踐均值得同儕學習。

　　小組各教師合作無間，定期就不同運動項目的
教學方法進行研討，就學生的表現和學習困難交換
訊息，協同設計教學活動，互相提點，共同檢視教
學目標、進度和調適安排。他們為學生提供多元化
的體育學習經歷，引發學生對運動的興趣；組織合
適而有趣的課前、課後鍛鍊，確保學生每天有足夠
運動量。除了教授運動技能和知識外，小組亦從不
同方面入手，幫助學生建立正面的價值觀和態度。
例如：配合校內訓輔組設計的「常規10式」，以口號
和動作教導學生聽從指令、排隊輪候等基本常規；
於體育課及運動訓練時，提示學生用拍掌、叻叻動
作、打氣口號等，鼓勵身邊的同學。
　　小組教師亦會推薦具優秀運動表現的學生到香
港弱智人士協會作進一步培訓，讓他們發揮潛能；
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積極進行教學研究，針對
身體需要改善學生身體素
質。

▲��《中度智障學童FIT多D》及
《滾球教室》教材套
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聯 絡 方 法

專業能力範疇
‧ 熱愛體育教學，持續自我完善。
‧ 善用校外資源設計安全、充滿挑戰、愉快的學習活動。
‧ 分配充足課時幫助學生改善體育技能、累積足夠的運動量和提升體

適能水平。
‧ 有效推動普及體育，並支援有運動潛質的學生發揮所長。
‧ 適當運用評估促進學習。

培育學生範疇
‧ 啟發學生為消閒或追求卓越而恆常參與運動。
‧ 將德育及公民教育融入體育課程，培育學生成為負責任及對社會、

國家和世界有貢獻的人。
‧ 以身作則、幫助學生培養共通能力，促進全人發展。
‧ 與學生融洽相處、建立互信關係，並贏得他們愛戴。

專業精神和對社區的承擔範疇
‧ 持續追求專業發展，積極與校內及校外同儕分享教學心得。
‧ 有效支援同工，並為他們創造協作機會和空間。
‧ 推動學界及社區體育活動不遺餘力。

學校發展範疇
‧ 帶領同工在學校層面設計、執行和檢討普及體育政策，有效推動活

躍及健康的生活方式。
‧ 啟導研究和發展計劃，鼓勵同工參與，以改善體育學習領域的學與

教。
‧ 透過校際或公開的活動、比賽和表演，與其他學校/持份者建立友

誼和協作關係，支援學生學習和學校發展。
‧ 積極支援家校協作，與家長建立互信，推動學校發展。
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