






設計以 「學生為本」 課程，教學富彈性及多樣
化，學生從體育課中領略運動樂趣從而改善學習

態度。積極爭取外界資源，引入多元化活動，為

學生建立全方位學習基礎，持續參與運動。

陳老師三十多年來熱誠地獻身於體育教學。他設計的體育

課程以學生為本，富彈性而多樣化，又能照顧個別差異，令

學生從體育課中領略運動樂趣和得到尊重，從而改善了學習

態度和加強對學校的歸屬感，在體格和人格上得到理想的培

育。

陳老師在不同的學校環境，按照學生的學習需要作出教學

調適。他成功地在前任學校營造濃烈的運動氛圍，可說是全

民皆運動員。該校有很多運動讀書兩皆能的學生，他們除持

續參與運動之外，又能爭取好成績，為學校增光。由他一手

培育而在歷屆中學會考體育科取得優異成績，繼而在大學、

教育學院進修體育或康樂課程的有二百多位學生。因而有

「狀元爸爸」 之稱號，至今無人能及。他與學生亦師亦友，
到今天亦能經常聚集對體育有興趣的校友，以不同形式討論

及分享他對於香港體育運動的發展和抱負。他轉職至現任學

校後，雖然該校學生的學習模式差異較大，但他仍然每天堅

持著訓練、關心和愛護他們，迅速地和他們建立良好的關

係，取得他們的信任。學生感到被尊重，因而改變了學習態

度，從此願意上體育課。他成功開辦屯門區內學校首個 「會
考體育科」 課程，使學生得到發揮潛質的機會，協助他們將
來就業或升學。不管成績如何，盡心盡力培育學生的態度，

令他聲名遠播。

陳老師引入多元化及適合不同學生需要的活動來提高學生

對體育的興趣，發掘他們的潛能，讓學生參與不同的運動項

目。早於 1998年開始，他因應學校環境、社區氣氛和培育學

生等多方面作出部署，分別向不同的贊助機構或辦學團體申

請撥款推行不同的教學活動。2007年，又申請添置 「人體運
動實驗室」 ，積極準備新高中體育課程。另外，獲青年事務
委員會撥款舉辦廣州康體文化交流團，帶學生走出校園，拓

闊眼界。

陳老師持續進修，與時並進，不斷參加教育局舉辦的研討

會，更新資訊和分享經驗。又擔任大專院校的教學顧問，對

大專學生的實習給予意見，並作示範教學。

索取上述教學實踐資料的途徑

本校網址：

www.hongai.edu.hk

教師與其他同工分享的方式

1. 可登入以下網址：

news.ltyschool.edu.hk/~hkpets/

index.htm或

www.hongai.edu.hk/news/

special/pe/index.html

2. 體育教學研討會或工作坊

聯絡方法

聯絡：陳鉅賢老師

電話：2441 7100

電郵：cky@hongai.edu.hk
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評審撮要

學生透過不同的儀器，瞭解自己的身體狀
況，作出重點強化。




